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RESUMO

Introdução: O Programa de Monitoria tem a função de promover a participação do discente em atividades de ensino, pesquisa e extensão, na área de opção do aluno, de modo a possibilitar o engajamento desse no processo de ensino. Especificamente, no que se refere a atenção à mulher durante o trabalho de parto e parto junto as disciplinas Enfermagem Obstétrica e Enfermagem em Saúde da Mulher II, a proposta inclui a participação do monitor no acompanhamento de alunos, juntamente com o docente, em uma instituição de assistência  à parturiente. No decorrer disso alguns temas são alvo de debate entre os atores envolvidos, devido a sua relevância para o processo de assistência, entre eles ressaltamos a humanização e violência institucional. Baseado nisso, foi desenvolvido um relato das monitoras a cerca de suas vivências durante sua atuação, junto ao docente e discentes, enfatizando-se a visão sobre as temáticas citadas dentro da instituição na qual foram desenvolvidas as atividades de monitoria anteriormente planejadas. Objetivos: Relatar a experiência das monitoras durante sua atuação no programa de monitoria das disciplinas Enfermagem Obstétrica e Enfermagem em Saúde da Mulher II na área de atenção à parturiente, bem como avaliar o processo de trabalho no campo de prática na perspectiva da humanização da assistência no parto e nascimento durante a atuação como monitoras. Descrição Metodológica: Trata-se de um estudo de natureza descritiva tipo relato de experiência. Realizado na Maternidade Frei Damião situado na cidade de João Pessoa – PB, no período de junho e julho de 2010. Dentre as propostas metodológicas inclui-se a elaboração de um plano de atuação das monitoras no qual a principal proposta era o acompanhamento junto ao docente, dos alunos na atenção à parturiente. Resultados: Foram desenvolvidas atividades como a participação juntamente com a professora no acompanhamento dos alunos no cenário de prática da atenção à gestante durante trabalho de parto, gestantes de alto risco previamente internas, puérperas no início de pós-parto e recém-nascidos nas primeiras 72 horas de vida; aprofundamento teórico sobre a temática abordada na disciplina, seguidas de reflexões, buscando desta forma recursos para melhorar a assistência no campo da prática; espaço para estudo com os discentes através de leituras sugeridas pela professora; orientação aos discentes para construção do seminário e acompanhamento de sua apresentação, a ser realizado ao final da disciplina. Em termos da experiência vivenciada com relação á humanização e violência institucional, tanto as monitoras como os discentes da disciplina durante as práticas observaram que os profissionais na maioria das vezes se importavam em apenas realizar os procedimentos sem fornecer uma atenção holística à mulher que naquele momento se encontravam numa situação mais vulnerável, muitas vezes insegura, com dúvidas e medos que nem sempre eram esclarecidos; realização de práticas tecnicamente incorretas e desnecessárias; comentários antiéticos junto aos demais profissionais; abandono a parturientes e situação de solidão, aos quais os profissionais só se dirigiam as mesmas para o exame ou momento do parto em si. Considerações finais: Podemos constatar que nossa vivência no período de monitoria foi de grande relevância acadêmica tanto para os discentes quanto para os monitores. Considerando que as atividades da monitoria incentivam o monitor a buscar cada vez mais conhecimento procurando sempre se atualizar para esclarecer as suas próprias dúvidas como também dos discentes que estão cursando a disciplina.
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