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AVALIAÇÃO DA DUREZA DE RESINAS COMPOSTAS DE USO DIRETO E INDIRETO
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Introdução: A dureza é um importante aspecto dentre as características dos materiais, sendo indicativa de algumas outras propriedades mecânicas, como resistência ao desgaste, inclusive para as resinas compostas. A Microdureza é um teste laboratorial não destrutivo e especificamente localizado, fornecendo dados da distribuição das propriedades do material estudado. Diversos são os fatores que podem influenciar a microdureza de compósitos, dentre eles destaca-se conteúdo de carga, os monômeros constituintes e a fonte polimerizadora na resina composta. Para se obter um bom desempenho das restaurações com resinas compostas em dentes posteriores, estas deveriam possuir uma alta dureza superficial. Objetivo: Este estudo propôs realizar uma revisão de literatura sobre a microdureza de diferentes resinas compostas de uso direto e indireto posteriores com vistas a transmitir aos alunos da disciplina o conhecimento gerado desta análise. Metodologia: Foram utilizados 23 artigos com critério de inclusão entre os anos de 2005 a 2010, e que fizessem um estudo comparativo sobre a dureza das resinas compostas diretas e indiretas. Resultados: Baseado na maioria dos autores verificou-se que as resina compostas diretas apresentam valores de microdureza estatisticamente superiores às resinas compostas de uso indireto. Ressalta-se, ainda, que as resinas de uso direto, não diferem entre si. O mesmo não se pode estabelecer para as resinas indiretas, algumas apresentam valores estatisticamente superiores comparados a outras. Os resultados foram apresentados, na forma de seminário, pelo monitor aos alunos matriculados na disciplina, onde foi possível a discussão entre os participantes através da mediação dos professores da disciplina. Conclusão: Baseado nos resultados pode-se concluir que as resina composta de uso direto apresentam valores de microdureza superiores as demais resinas indiretas, podendo desta forma, substituí-las nas reconstruções laboratoriais. A apresentação e discussão do estudo, pelo monitor, aos alunos, mediada pela presença dos professores foi de grande valia por aprofundar o conhecimento científico transmitido durante as aulas teóricas e práticas da disciplina e por transmitir o conhecimento gerado pelo estudo.
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