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MONITORIA
Introdução: A monitoria oportuniza o desenvolvimento de habilidades técnicas e o aprofundamento teórico do aluno, proporcionando seu aperfeiçoamento acadêmico. Dessa forma, tem-se revelado como uma importante etapa no processo de “aprender a ser professor”. Seguindo além dos limites da sala de aula, a monitoria amplia-se na construção de um saber mais aprofundado, através de estratégias didáticas alternativas. Palavras-chave: Psiquiatria; Educação de Graduação em Medicina; Iniciação à Docência. Objetivos: Descrever as atividades teóricas e práticas desenvolvidas no Programa de Monitoria de Psiquiatria da Universidade Federal da Paraíba (UFPB) e as estratégias de aprimoramento das habilidades de docência dos alunos-monitores. Descrição Metodológica: O presente trabalho trata-se de um relato de experiência das vivências dos alunos-monitores na Disciplina de Psiquiatria da UFPB. Os dados foram coletados através da revisão das atividades dos monitores, de entrevistas com os professores da Disciplina e da análise documental, considerando-se o que foi desenvolvido nos anos de 2009 e 2010. Resultados: Durante o período citado, os monitores realizaram atividades como: revisões teóricas dos assuntos vistos em sala de aula, na forma de discussão de casos clínicos; apresentação de seminários abordando assuntos complementares aos previsto no cronograma da disciplina; tutoria nas aulas práticas de ambulatório, nas quais o monitor auxiliava o professor na coleta dos dados da história clínica dos pacientes e debatia conceitos, diagnósticos e opções terapêuticas com os demais alunos; elaboração de materiais didáticos, como o “Manual de Semiologia Psiquiátrica e Psicopatologia Básica”, um guia para as atividades teóricas e práticas de psiquiatria, revelando-se um instrumento de grande utilidade no processo ensino-aprendizagem; participação em grupos interdisciplinares, como a Liga Acadêmica de Saúde Mental as Universidade Federal da Paraíba, nos quais havia a oportunidade de trocar conhecimentos com estudantes de outras áreas relacionadas à saúde mental; produção de trabalhos científicos, que foram publicados em eventos regionais e nacionais. Conclusão: O Programa de Monitoria em Psiquiatria além proporcionar importantes momentos de aperfeiçoamento teórico-prático entre monitores, professores e demais graduandos, contribui de forma inexorável no desenvolvimento e aprimoramento das aptidões de docência e pesquisa do aluno-monitor, instilando nele o interesse pela arte de aprender e ensinar.  
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