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RESUMO

O projeto Capoeira Cidadã é um projeto desenvolvido pelo LEPEC (Laboratório de Estudos em educação cultura e corporeidade) do DEF (Departamento de Educação Física). A capoeira é uma manifestação genuína da cultura popular brasileira. Criada e desenvolvida  no Brasil, por negros africanos de várias origens e  aqui escravizados. Ao longo da sua história passa por vários momentos importantes, desde sua utilização como luta, disfarçada em dança, como forma de proteção dos negros, até momentos mais atuais como prática corporal utilizada em vários campos de atuação na educação. Este projeto com atividades  pedagógicas,  também em área de risco social, possibilita à criança e o adolescente o desenvolvimento de suas características, necessidades e interesses, onde cada um tem a oportunidade de, através das experiências vivenciadas, construir seu próprio conhecimento em capoeira e aplicá-lo em circunstâncias do cotidiano. O objetivo principal deste projeto é estimular a consciência do aluno em relação à sua inserção como cidadão ativo e partícipe na sociedade. Utilizamos a capoeira para promover a socialização, cidadania,  saúde, melhoria de habilidades motoras e o desenvolvimento intelectual das crianças e adolescentes que participam deste projeto. Buscamos através da  capoeira    ajudar na formação de seres humanos capazes de lidar com a diferença, com a alteridade, tornando-se mais livres de preconceitos e mais tolerantes.  O Projeto oferece aulas práticas de capoeira para crianças e adolescentes que moram em áreas de risco nas proximidades da Universidade Federal da Paraíba/UFPB.  As nossas intervenções pedagógicas acontecem atualmente em dois espaços distintos. As aulas para o público adolescente e adulto, ocorrem no ginásio de ginástica da UFPB, em duas sessões semanais de duas horas, e com  as crianças do ensino fundamental I, acontecem na unidade de ensino infantil da própria UFPB.  Nossa metodologia é baseada na pedagogia do corpo inteiro de João Batista Freire com aproximações à perspectiva crítico-social dos conteúdos. Até o momento realizamos rodas de capoeira, discussões coletivas, leituras críticas, rodas de discussão, apresentações didáticas de vídeos e produzimos um pequeno documentário de nossas aplicações pedagógicas. Alguns alunos deste projeto participaram de evento de nacional capoeira nacional Terra  Firme no ano de 2010.
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