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O corpo não deve ser trabalhado isolado da mente, na corporeidade o corpo-mente é como um todo integrado. Assim a educação tem que abranger um processo orgânico-afetivo-cultural de interação com o meio de transformação social e individual, estimulando uma civilização para a vida, contribuindo para a formação das capacidades sensoriais. Neste estudo a nossa atenção esteve voltada para a estimulação da capacidade sensorial das crianças, através das atividades que são vivenciadas durante cada aula. Oportunizando a mobilização das experiências sensoriais como mediação de interação entre criança-mundo. Desta forma, realizamos 18 hora/aula, sendo 9 aulas para as crianças de 4 anos e 9 para as crianças de 5 anos. A intervenção foi realizada no Centro de Referência da Educação Infantil (CREI) El Shadday, No Município de João Pessoa. Onde as aulas aconteceram no pátio (salão) com duração de 45 minutos cada aula, tendo esta estrutura: 1º momento – Roda cantada: Execução de uma cantiga, relacionando-a com a temática da aula para dar início às atividades. 2º momento – História mítica: Conto de uma histórias mítica nordestina, utilizando a técnica de história dramática para o envolvimento das crianças. 3º momento – As atividades relacionadas a temática da sensorialidade, utilizando música. 4º momento - Balanço do saber: Os alunos produzem desenhos/pinturas/modelagens sobre sua aprendizagem na aula. 5º momento - Círculo da cultura: Os alunos sentados em círculo são estimulados a verbalizarem os sentidos da produção do balanço de saber. Juntamente com a visão do professor sobre as atividades desenvolvidas durante a aula levantando perspectivas para as próximas aulas. Dentro dessas, foi possível observar resultados que favoreceram para a construção das capacidades sensoriais. Na medida em que no decorrer das aulas vivenciadas as crianças conseguiram captar o que estava sendo desenvolvido, e se envolver em todas as partes metodológicas da aula e ainda produzir desenhos e comentar sobre eles. Algo que não foi demonstrado no nosso primeiro encontro com a avaliação diagnóstica. Desta forma é possível observar que as aulas de educação física através da metodologia aplicada tem produzido resultados de aprendizagens, relatados pelas professoras.
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