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CUIDAR E SER CUIDADA: DILEMAS DAS FAMÍLIAS DO CAPS                                                                   Ana Martins Tomaz(1), Marilene Barbosa Siqueira Dácio(2), Gerlane Barbosa da Silva(2) , Camila de Oliveira Bandeira(2), Hadassa Monteiro de Albuquerque(2),  Fabíola Barrocas Tavares(3)           Centro de Educação/Departamento de Fundamentação da Educação/PROBEX
A situação posta pela política de saúde mental a partir da reforma psiquiátrica definida na Lei nº 10.216 de 2001, remete para uma atuação da família no tratamento de seus membros portadores de distúrbios mentais. A institucionalização dos serviços substitutivos como os CAPS (Centro de Atenção Psicossocial) tem levado a redução e a extinção, em algumas cidades, das instituições manicomiais, assim os custos com a internação foram assumidos pela família que agora provê o cuidado, a medicação e a assistência de seus familiares acometidos pelo sofrimento mental. Essa situação gera novos problemas, pois nem todas as famílias estão preparadas para lidar com essa nova realidade. Assim, esse projeto vem buscando apoiar os familiares em suas dificuldades através de um grupo. Nesse grupo tem se promovido além dos vínculos sociais, momentos terapêuticos, onde os problemas do trato com seu membro possam ser discutidos e analisados, sendo referências para a elaboração de novas terapias junto aos mesmos. Utilizamos a abordagem da pesquisa participante como metodologia para a realização desse projeto, que se dá em encontros quinzenais com familiares assistidos pelo CAPS Caminhar. Estamos almejamos ajudar os mesmos na tarefa de cuidar de seus membros adoecidos, favorecendo-lhes uma melhor relação. Também tentamos organizar e orientar os familiares nas ações de cidadania, já que foi  percebido pelo grupo muitas dificuldades no serviço, causadas pelas precárias condições do Centro de Atenção Psicossocial, de forma que muitas das ações têm sido orientadas para reivindicação e luta para melhoria desse centro.

Palavras-Chave: Doença Mental. Famílias. Cidadania.

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (1) Bolsista, (2) Voluntário/colaborador, (3) Orientador/Coordenador, (4) Prof. colaborador, (5) Técnico colaborador.

