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A importância da multidisciplinaridade para o diagnóstico precoce e tratamento do autismo
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A variação de definições sobre o autismo circunda as diversas áreas de conhecimento, como, por exemplo, na educação e na saúde. É essa diversidade que torna problemático o diagnóstico dentre os profissionais que trabalham com essas crianças. Em se tratando da relevância social, sabe-se que a prevenção é fundamental para a evolução dos sistemas de saúde em geral, evitando que perturbações precoces possam ter graves conseqüências no equilíbrio futuro de uma criança. Dentro da perspectiva psicanalítica, a sintomatologia do autismo pode ser percebida já nos primeiros meses de vida, sendo este um fator importante para que possa haver uma prevenção da evolução do quadro autístico. Baseado nessa premissa, nosso trabalho procura identificar sintomas do autismo precocemente e uma equipe multidisciplinar tenta intervir, no sentido de evitar que esses sintomas se instalem permanentemente, prejudicando o desenvolvimento da criança. Para que esta identificação precoce possa acontecer, existe uma discussão teórica e articulação dos profissionais da ala de puericultura do Hospital Universitário Lauro Wanderley, que envolve discussões semanais sobre o autismo ministradas pelo Grupo de Estudo Pesquisa e Extensão em Psicanálise e Pediatria. São discutidos textos teóricos sobre o autismo, dentro da abordagem psicanalítica, que falam sobre a possibilidade da cura da síndrome quando diagnosticada nos primeiros meses de vida, com a finalidade de ampliar o conhecimento dos profissionais que tem os primeiros contatos com a criança recém-nascida, para que estes possam perceber os sinais precursores de autismo desde os três ou quatro meses de idade, facilitando o tratamento. O diagnóstico precoce é importante para que haja um tratamento no tempo certo permitindo que exista a possibilidade de um melhor desenvolvimento de crianças com sintomas autísticos, fazendo-se, assim, necessário um conhecimento multidisciplinar sobre a síndrome de forma a contribuir com este diagnóstico.
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