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VIVENCIANDO A AFETIVIDADE ATRAVÉS DA EXPERIÊNCIA SENSORIAL DE IDOSAS PELO PALADAR
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Introdução: O envelhecimento é um processo complexo, com influência de fatores físicos, psíquicos e sociais, sendo necessária uma reversão da situação de perda de sensibilização progressiva. Diante disto, o projeto “Expressividade e Sensorialidade do idoso: novos parâmetros de saúde”, busca a transformação na relação de cada um com seu próprio corpo, com os outros e com a natureza, tendo, através da experiência sensorial as possibilidades de expansão da expressão e das potencialidades do corpo na busca pelas construções de territorialidades existenciais da subjetividade humana como o afeto. Objetivos: investigar a influência da sensorialidade com o paladar na criação e/ou ampliação do vínculo afetivo em idosas. Descrição metodológica: pesquisa-participante, qualitativa, com abordagem metodológica na fenomenologia, cuja amostra foi de 15 idosas vinculadas ao Núcleo do Programa de Atenção ao Idoso de João Pessoa, cujo roteiro das atividades foi desenvolvido no dia 29/10/09, com 01h30minh de duração, sendo dividido em três etapas: 1- Sensibilização, com explicação das vivências (10 minutos); 2- Vivência de expressão sensorial através de sessão interoceptiva com alongamento em pé (10 minutos) e exteroceptiva através da experiência com o sentido do paladar (50 minutos). Esta ocorreu em 2 momentos: 1º-  divisão em dois grupos; cada grupo fez uma encenação representando momentos doce da vida e o outro momentos amargo. 2º- divisão em duplas; com variadas opções de lanches onde as idosas iriam preparar um sanduíche para a sua dupla, de acordo com o que esperava que esta apreciasse; 3- Círculo de cultura e Balanço do Saber; conversação no grupo focal, analisados a partir de registro fílmico e observação participante (20 minutos). Resultados: Observou-se profundo envolvimento de todas as idosas durante as atividades. Os momentos doces remeteram-se ao passado, afetividade, nascimento e casamento de familiares, além de religiosidade; os amargos focaram o relacionamento interpessoal de amizade, enfatizando fofoca, traição e mentira. Observou, em relação ao preparo dos lanches, a não utilização de alimentos como pão integral, azeitona, suco de goiaba e queijo coalho. Além disso, a maioria ao preparar o lanche se baseou no que gostava, a partir da própria gustação. Houve cuidado na adaptação da atividade, não perdendo o respeito pelo que a dupla preparou. Conclusão: É notória a importância de atividades como esta no devolver ao corpo do idoso sua função de lugar fundamental de prazer, ampliando sua expressividade, melhorando suas relações interpessoais, encorajando-o a novas amizades e ampliando, assim, sua afetividade.
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