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Centro de Ciências da Saúde/ Departamento de Fisioterapia da UFPB/ PROBEX
A infância e a adolescência são períodos da vida humana marcados por uma série de mudanças físicas e comportamentais. Dentre estas, pode-se destacar durante a puberdade, os desequilíbrios músculos-esqueléticos que podem estar relacionados ao crescimento acelerado da coluna vertebral em relação aos membros e ao fato dos músculos nem sempre acompanharem o crescimento ósseo. O adolescente leva tempo para perceber as mudanças e adaptar-se a esta nova realidade. Considerada uma fase de muita introspecção, sensibilidade e até vergonha do corpo é comum observar uma postura encurvada, andar deselegante e certa incoordenação motora. A maioria dos problemas infanto-juvenis relacionados à coluna vertebral se inicia no período de idade escolar, principalmente entre os 6 e 17 anos de idade; e a postura corporal adotada no cotidiano, está relacionada aos hábitos de vida, seja no ambiente domiciliar ou escolar. Objetivos: promover ações terapêuticas e educativas para prevenção e/ou controle do agravamento de desvios posturais em crianças e adolescentes com idade escolar. Descrição metodológica: Trata-se da ampliação de ações de atenção a saúde da criança e do adolescente prestada no projeto de extensão “Assistência Fisioterapêutica às Crianças e Adolescentes Portadoras de Deficiência Física”. Surge assim, em setembro de 2009, no Serviço de Fisioterapia Infantil da UFPB, o grupo de orientações posturais infanto-juvenil Crescer e Aparecer desenvolvendo atividades nas sextas-feiras no turno da tarde, atualmente com cinco adolescentes. Inicialmente foram realizadas avaliações posturais individuais para analisar as condições músculo-esqueléticas e a rotina diária domiciliar e escolar de cada um. As atividades ocorrem em grupo e em dois momentos. O primeiro é informativo e educativo, intitulado “Conversando é que se aprende”, onde são abordados temas como: mudanças físicas na adolescência, funcionamento da coluna vertebral, cuidados para melhorar a postura em casa e na escola, entre outros. Periodicamente este momento informativo é dirigido também aos pais. O segundo consta da realização de exercícios terapêuticos para promover maior flexibilidade na coluna vertebral, membros superiores e inferiores, além do fortalecimento muscular cuidadoso. Estes são programados a partir das avaliações individuais. Resultados: Ainda que preliminares, observam-se os primeiros sinais de consciência corporal por parte dos escolares, que já contribuem de forma significante no comportamento cotidiano dos mesmos. Além disso, possibilitou-se uma articulação horizontal entre docentes e discentes, permitindo o crescimento acadêmico de ambos. Conclusão: Embora recentemente criado, o grupo, em toda sua dinâmica, apresenta potencial para gerar benefícios físicos e comportamentais para seus membros num breve espaço de tempo.
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