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ESCOLA DE POSTURA: PROGRAMA DE REEDUCAÇÃO
Luciana Moura Mendes (1); Lairton Fabricio(2); Reíza Stéfany de Araújo Lima  (2), Palloma Rodrigues de Andrade (3)
Centro de Ciências da Saúde/Departamento de Fisioterapia/PROBEX
Introdução: A Escola de Posturas é um programa de extensão do Departamento de Fisioterapia da UFPB, criado em 1990, beneficiando tanto a comunidade quanto os estagiários acadêmicos. Objetiva prevenir e/ou amenizar as dores da coluna vertebral, promover a reeducação postural, desenvolver a consciência corporal e melhorar a qualidade de vida dos portadores crônicos de algias da coluna. Desenvolvido através de explanação teórica, prática de exercícios terapêuticos e treino de relaxamento, é realizado em 16 sessões de 90 minutos, com 5 aulas teóricas, 9 práticas e 11 treinos de relaxamento, sendo executadas em dois dias na semana, totalizando 2 meses de atendimento. Os grupos, de no máximo 20 pessoas, são formados por indivíduos da comunidade com dor na coluna vertebral, porém não impedimos o acesso de pessoas sem nenhuma queixa. Quanto à idade, aceitamos nos grupos pessoas acima de 18 anos. É apresentado um programa sequenciado, deste modo, após a segunda sessão não permitimos o ingresso de novos participantes e durante a terceira aula é aplicada uma avaliação, a fim de conhecer os comprometimentos de cada um. Ao final, é realizada uma reavaliação para percebermos as possíveis melhoras, esperando que o participante tenha noção de orientações posturais básicas; esteja ciente dos benefícios de uma atividade física; obtenha uma diminuição das algias na coluna vertebral e possua um conhecimento maior do seu corpo, com a finalidade de entender as suas limitações e saber como estas podem ser trabalhadas. Objetivo: Realizar um levantamento da clientela atendida nos últimos três anos na Escola de Posturas. Metodologia: Estudo transversal, por meio de análise das fichas de avaliação, aplicadas na terceira aula do projeto. Resultados: No período de 2007.1 a 2009.1 foram atendidos cerca de 58 usuários (11 homens e 47 mulheres). Foi verificado que a dor esteve mais presente na região lombar (29%) e cervical (28%), sendo mais comum sua irradiação para a nuca/pescoço (29%), com freqüência diária (41%), sem presença de crises agudas (54%). Por fim, observou-se que 51% dos participantes relataram dor moderada na região cervical e 42% na região lombar. Com etiologia multifatorial, como estresse; má postura; utilização de bolsas com excesso de peso e o carregamento de objetos pesados de forma incorreta. Conclusão: Este projeto tem o caráter essencialmente educativo, promovendo a integração Ensino-Pesquisa-Extensão, de forma a permitir estágios técnico-profissional, oferecer à comunidade um atendimento preventivo das algias da coluna vertebral e desenvolver projetos de pesquisa, simultaneamente, tornando-se um momento de interação, participação e construção de conhecimentos. 
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