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INFLUENCIA DA SINTOMOATOLOGIA MENOPAUSICA NA QUALIDADE DE VIDA DE MULHERES INSCRITAS NO PROGRAMA DE HIDROTERAPIA
Kalina Menezes Brindeiro de Araújo (1); Eliane Araújo de Oliveira (2); Sandra Maria Cordeiro Rocha de Carvalho (3).
Centro de Ciências da Saúde/ Departamento de Fisioterapia/ PROBEX.
Introdução: A menopausa é uma fase da vida da mulher caracterizada por mudança hormonal favorecendo a alterações no sistema orgânico e emocional. Estudos mostram que programas de exercícios físicos e atividade física habitual, ajudam na prevenção da maioria desses sintomas. Objetivo: observar o perfil de qualidade de vida de mulheres menopausicas inscritas no Programa Menopausa, Hidroterapia e Qualidade de Vida, desenvolvido na piscina terapeutica do Curso de Fisioterapia da Universidade Federal da Paraíba. Descrição Metodologica: estudo de intervenção em desenvolvimento, descritivo, longitudinal, com medidas iniciais, tendo com uma variável independente exercícios em meio aquático e variáveis dependentes referentes aos dados sociodemograficos, à sintomatologia menopausica e qualidade de vida. Amostra: n= 23 mulheres, inscritas voluntariamente no supracitado programa com idade entre 49 e 72 anos (61,17 ± 6,38), utilizando-se os seguintes instrumentos de coleta de dados: Ficha de Avaliação no Climatério;. Índice de Kupperman para quantificar os sintomas menopáusicos e o Questionário de Qualidade de Vida SF-36.  Os dados foram tratados por meio de estatística descritiva utilizando-se da planilha eletrônica Statiscal Package for the Social Sciences (SPSS), versao 16.0 para Windows, apresentando-se uma analise descritiva dos dados. Resultados: A maioria das mulheres inscritas no Programa d Hidroterapi , Menopausa e Qualidade de Vida são casadas, do lar, com ensino fundamental incompleto, realiza algum tipo de atividade física, tendo uma percepção aceitável de sua forma física e estado de saúde, e apresentando segundo o Indice de Kupperman: sintomatologia leve (38,5%); sintomatologia moderada (53,8%) e sintomatologia severa (7,7%). Quanto à qualidade de vida, apresentaram segundo os domínios do SF-36: Capacidade Funcional (64,72%); Limitação por aspectos físicos (55,58%); Dor (46,76%); Estado Geral de Saude (47,65%); Vitalidade (49,17%); Aspectos sociais (51,56%) e Limitação por aspectos emocionais (62,96%). Conclusão: Observou-se a presença moderada de sintomatologia menopausica. Vale salientar que os resulta foram apresentados são parciais, referentes às medidas iniciais coletadas, e as finais, estão previstas para o mês de novembro do corrente ano e então proceder ao estudo comparativo entre ambas as medidas.  
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