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PLANTANDO HORTA MEDICINAL E RESGATANDO O SABER DAS IDOSAS
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Introdução: Embora a medicina moderna esteja presente na maior parte do mundo, uma grande parte da população utiliza a terapia com plantas medicinais como modo de tratamento de doenças diversas, o que é chamado de medicina popular. A valorização da cultura tradicional deve ser incentivada, uma vez que numa grande parte das comunidades apenas as gerações mais antigas conservam este conhecimento. Objetivos: Realização de levantamento das plantas medicinais conhecidas e sugeridas por funcionários e idosas do Abrigo da Divina Misericórdia a fim de selecionar quais são as de maior interesse para cultivo na horta medicinal a ser implantada no abrigo. Descrição Metodológica: Após o contato inicial com a responsável e os funcionários do abrigo, explicamos verbalmente os objetivos do projeto. O “Termo de Consentimento Livre e Esclarecido” foi, então, assinado por todos os funcionários que participaram da pesquisa. A responsável pelo abrigo, assinou o Termo em nome de todas as idosas que aceitaram. A seguir, por meio de questionários, coletamos informações básicas sobre funcionários e idosas em relação ao conhecimento das plantas medicinais e analisamos essas informações a fim de selecionar as plantas de maior interesse medicinal para o cultivo na comunidade. Resultados: Após a análise dos questionários, verificou-se que as plantas mais solicitadas pelas idosas e pelos funcionários do abrigo foram: Erva Cidreira, Capim Santo, Babosa, Hortelã da Folha Miúda, Hortelã da Folha Grossa, Erva Doce, Mastruz, Arruda, Saião, Alecrim, Camomila e Guaco. Apesar de outras plantas terem sido citadas, não foram selecionadas por diversos motivos, dentre eles: dificuldade no plantio, inadequação ao clima da região, inviabilidade da planta pelo tamanho (plantas que quando adultas são árvores grandes).
Conclusão: A partir das plantas selecionadas, concretizar-se-á a implantação da horta contendo as espécies citadas, tentando envolver os funcionários e o máximo possível de idosas nas atividades, desde a coleta das plantas selecionadas até o preparo dos “remédios caseiros”, objetivando valorizar o papel social do idoso como detentor dessa sabedoria.
Palavras-Chave: plantas medicinais, horta, idosos.
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (1) Bolsista, (2) Voluntário/colaborador, (3) Orientador/Coordenador, (4) Prof. colaborador, (5) Técnico colaborador.

