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CONSTRUINDO AVALIAÇÕES PARTICIPATIVAS DAS AÇÕES DE EXTENSÃO EM SERVIÇOS DE SAÚDE E COMUNIDADES: UMA EXPERIÊNCIA NA CIDADE DE JOÃO PESSOA-PB
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Ao longo dos anos, a extensão universitária vem constituindo espaços para uma formação acadêmica articulada com as várias realidades sociais, proporcionando aprendizados através de experiências de assistência, assessoria ou ação comunitária. Algumas destas iniciativas, denominadas extensão popular, procuram imbricar neste processo relações educativas emancipatórias, dinâmicas participativas e reflexões críticas, visando a construção compartilhada de conhecimentos para superação das desigualdades sociais. Inserido neste contexto, o Projeto de Extensão “Práticas Integrais da Nutrição na Atenção Básica em Saúde” (PINAB) vem desenvolvendo ações de Promoção da Saúde e Segurança Alimentar e Nutricional desde 2007, nas comunidades de Jardim Itabaiana, Boa Esperança e Pedra Branca, em parceria com serviços públicos locais, como a Unidade de Saúde da Família (USF) “Vila Saúde” e Escola Municipal Augusto dos Anjos, ambos localizados no bairro do Cristo Redentor, João Pessoa - PB. Após um ano de atuação, os extensionistas perceberam a importância de se construir processos participativos de avaliação das atividades do projeto. Vivenciando a realidade comunitária em diferentes espaços, o grupo identificava haver pouco tempo, entre as diversas atividades, para desenvolver avaliações críticas. Ademais, era patente que muitos dos atores sociais do local desconheciam as ações do Projeto, por existirem distintas frentes de atuação e pouco diálogo entre os esforços mantidos pelo projeto, pela comunidade, escola e serviço. Num primeiro momento, decidiu-se começar este trabalho com a USF, tendo em vista acontecer naquele espaço a maioria de suas ações, e ser urgente uma maior participação dos trabalhadores da equipe nos grupos de educação em saúde apoiados pelo PINAB. Criou-se a “Mostra do PINAB na USF”, que foi realizada em duas ocasiões, incluindo também a comunidade a partir do segundo evento. Esses espaços são planejados e executados pelos próprios estudantes do projeto e acontecem semestralmente na USF. Neles são apresentadas todas as atividades desenvolvidas pelo PINAB durante o respectivo período letivo, utilizando metodologias ativas como: esquetes teatrais, momentos musicais e dinâmicas para integração e reflexão, dentre outras. Após essa apresentação ocorre a problematização de dúvidas, pontos positivos e questões críticas levantadas por usuários e trabalhadores, bem como o acolhimento de sugestões. Por meio deste processo, espera-se construir, permanentemente, ações pautadas nas necessidades, interesses e potencialidades daquela comunidade. Essa experiência vem permitindo estreitar o vínculo entre os integrantes do PINAB, os profissionais da USF e representantes da comunidade, possibilitando uma maior integração com os mesmos, além de repercutir na avaliação e reorganização das ações desenvolvidas pelo projeto na USF. 
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