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A ingestão de fibras é deficitária na população que reside em comunidades carentes. Na tentativa de elevar o consumo desse nutriente, tem sido proposta a produção de novos alimentos que apresentem valor nutricional superior ao alimento original, mas que sejam, ao mesmo tempo, acessíveis às classes economicamente menos favorecidas. Recentemente, biscoitos têm sido formulados com a intenção de fortificá-los e torná-los fontes de fibras e também de outros nutrientes. O objetivo deste estudo foi quantificar o teor de fibra bruta presente em produtos de baixo custo, como a farinha de banana madura e os biscoitos produzidos com diferentes concentrações dessa farinha, pela substituição da farinha de trigo. Nos produtos mencionados a determinação do teor de alimentar foi realizada no Laboratório de Microbiologia e Bioquímica de Alimentos/DN/CCS/UFPB, por método não enzimático. As três farinhas de banana madura analisadas apresentaram, respectivamente, teores de fibra bruta de 4,17, 2,02 e 1,15g/100g. Nos biscoitos produzidos com diferentes concentrações da farinha I os valores oscilaram de 1,82 a 3,69g/100g, nos da farinha 2 foram de 0,22 a 3,16g/100g e nos da farinha 3 variaram de 0,19 a 1,07g/100g. Os valores podem ser considerados baixos, no entanto, foram superiores aos de outros estudos realizados. Os resultados obtidos neste estudo mostraram que não houve um incremento significativo no conteúdo de fibras dos biscoitos produzidos a partir das farinhas de banana madura, pois se verificou que as quantidades de fibras dos biscoitos foram semelhantes às das farinhas usadas em sua produção. No entanto, sabe-se que o enriquecimento de produtos com o intuito fortificá-los é uma alternativa eficaz, podendo ser facilmente empregada para atender as necessidades da população economicamente desfavorecida que, muitas fezes, não possui nem o que se poderia chamar de essencial para se alimentar.
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