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ATENÇÃO ODONTOLÓGICA A PACIENTES PORTADORES DE OPACIDADES SUPERFICIAIS DO ESMALTE DENTÁRIO 
Mara Ilka Holanda de Medeiros-Batista(1); Larissa Cavalcanti Monteiro(2); Sônia Saeger Meireles(3); Dayane Franco Barros Mangueira(4); Fábio Correia Sampaio(4); Rosângela Marques Duarte(4)
Centro de Ciências da Saúde/Departamento de Odontologia Restauradora/PROBEX
Os manchamentos e/ou opacidades presentes na superfície do esmalte dentário podem ser conseqüência de alterações que ocorrem durante o processo de mineralização do tecido dentário, podendo acarretar em alterações permanentes em sua estrutura. A microabrasão é considerada a técnica mais conservadora, uma vez que remove apenas a camada superficial do esmalte. Este estudo tem por objetivo identificar e oferecer atenção odontológica para tratamento das opacidades e/ou defeitos superficiais do esmalte dentário. A estratégia de busca consistiu na divulgação do estudo através de palestras em escolas municipais circunvizinhas à UFPB, distribuição de cartazes informativos pela UFPB, bem como, seleção de pacientes previamente atendidos na clínica de Cariologia da mesma instituição. As consultas foram agendadas e efetuadas na Clínica de Cariologia por duas alunas participantes do estudo. Inicialmente, foi realizada anamnese detalhada de cada caso, profilaxia profissional para remoção de manchas extrínsecas e realização do exame clínico. O registro dos defeitos do esmalte foi realizado pelas duas examinadoras previamente calibradas através do Índice Modificado de Defeitos de Desenvolvimento do Esmalte. Foram realizadas palestras educativas em cinco escolas, abrangendo um total de 560 alunos. Destes, observou-se durante as visitas às escolas que 32 apresentavam algum tipo de manchamento do esmalte, no entanto, apenas dois alunos compareceram a universidade para realização do exame clínico e, foram excluídos por apresentarem lesão de cárie ativa nos elementos com opacidades. Através dos cartazes distribuídos pela UFPB, três indivíduos procuraram o projeto e foram devidamente enquadrados nos critérios de inclusão. Dos pacientes atendidos na clínica de Cariologia da UFPB, verificou-se que 28 destes tinham algum tipo de manchamento no esmalte, no entanto, após contato telefônico apenas um paciente compareceu e foi selecionado para o tratamento. Devido à dificuldade de comparecimento dos pacientes ao exame clínico, será necessária a realização de mais palestras em escolas municipais, a fim de aumentar a abrangência de indivíduos beneficiados.
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