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A INTERCONSULTA COMO INSTRUMENTO DE AÇÃO INTERDISCIPLINAR NO CUIDADO AO IDOSO DEPENDENTE ATENDIDO NO PROJETO DE EXTENSÃO CUIDAR DESENVOLVIDO NA UNIDADE CLÍNICA DO HULW UFPB
Tomazia Rakielle Estrela de Oliveira1 ;Danielle Vieira¹;Juliana Leila de Araújo²; Waldineide Pereira da Silva³; Maria do Amparo Mota Ferreira4 

Centro de Ciências da Saúde/Divisão de Serviço Social/HULW/OUTROS
Introdução: O envelhecimento populacional é um fenômeno mundial que necessita da atenção dos profissionais das equipes de saúde. A interconsulta, conforme o que está conceituado no Projeto do Programa de Residência Integrada Multiprofissional em Saúde Hospitalar, 2009, se constitui como uma prática de saúde interprofissional e interdisciplinar que possibilita a socialização dos saberes e experiências dos diversos trabalhadores que compõem os serviços de saúde, incorporando a muldimensionalidade da abordagem das questões relativas ao idoso e aprimorando as práticas assistências. Objetivo: avaliar a vivência da interconsulta na construção de um projeto terapêutico voltado ao idoso internado na unidade clínica alcançado também as necessidade do seu cuidador HULW/UFPB. Descrição Metodológica: Consistem no atendimento multidisciplinar ao idoso internado em Clínica Médica e a seu cuidador através da admissão no projeto. A equipe encontra-se com freqüência semanal para a construção do projeto terapêutico compartilhado até o retorno da avaliação. Resultados: A experiência vivenciada pela equipe envolvida no projeto cuidar na atenção ao idoso utilizando a interconsulta, tem possibilitado a percepção empírica do impacto positivo na atenção a pessoa idosa. Tal fato é notório, principalmente quando se supera a atenção isolada dos atendimentos e se vivencia a construção do cuidado a partir das necessidades do sujeito, o idoso e o seu cuidador. Conclusão: Na construção do projeto terapêutico compartilhado, através da interconsulta, tem sido comum a vivencia de dificuldades por parte da equipe, face, entre outras questões, a formação acadêmica a partir de um olhar cartesiano, superado sucessivamente a cada encontro em que a equipe dispõe-se a exercitar o respeito às necessidades da pessoa internada, a ética.
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