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RESUMO
A disciplina Biofísica é oferecida pelo Departamento de Ciências Fundamentais e Sociais do Centro de Ciências Agrárias da Universidade Federal da Paraíba (CCA/UFPB) para os alunos dos cursos de Ciências Biológicas, Medicina Veterinária e Zootecnia. No período 2009.1, esses alunos tiveram disponibilidade de aulas de monitoria oferecidas por um aluno bolsista do curso de Zootecnia. Inicialmente foram marcadas reuniões periódicas com a professora da disciplina para estudo e aprofundamento do conteúdo, bem como sendo discutidas as principais dificuldades da turma sobre os temas abordados em sala de aula. Posteriormente, o monitor disponibilizou semanalmente 12 horas para atendimento aos alunos na Biblioteca do CCA/UFPB, sendo constatado que as principais atividades de interesse dos alunos em relação à monitoria na Disciplina Biofísica foram o esclarecimento de dúvidas relacionadas ao conteúdo das aulas, aos assuntos das provas, das reposições e da final, sobre os estudos dirigidos e listas de exercício, além das dúvidas em relação ao preparo dos seminários e das pesquisas solicitadas pela professora. 69% dos alunos matriculados que estavam cursando efetivamente a disciplina, procuraram o monitor pelo menos uma vez no semestre. A maior demanda de procura ao monitor foi registrada nas vésperas das três avaliações da disciplina. Ao final do semestre constatou-se que o monitor acumulou informações de teor técnico aprofundado, despertando sua razão crítica e capacidade expositiva, preparando-se para oferecer explicações acerca da matéria aos alunos que anseiem por alguma forma de revisão dos conteúdos transmitidos pelo professor. Alem disso, os alunos que freqüentaram as aulas de monitoria mostraram-se satisfeitos em relação ao processo ensino-aprendizagem exercido através de diversos instrumentos do monitor, como a linguagem empregada, mais próxima da dos seus colegas. Enfim, a monitoria mostra-se de fundamental importância, constituindo-se em um excelente canal de comunicação entre o educador e a sua turma.
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INTRODUCAO 

Eis que não há mistério nem monstro no armário: o estudo da Biofísica pode ser agradável. A formação de um profissional não se baseia em acumular informações, mas em cumprir as prerrogativas laborais de intervir, gerenciar e operar, de modo critico, criativo, adaptativo e construtivo na integração de cultura ao seu cerne. 

__________________________

(1) Aluno Bolsista, graduando em Zootecnia; (2) Profª Msc.Orientadora/Coordenadora. 
Um trabalho de formação profissional adequado começa no primeiro período, onde, enquanto professores, precisamos agir conforme a realidade e cativar o jovem aluno, dando-lhe a possibilidade de interação com o conhecimento básico que lhe é proposto, como Anatomia, Fisiologia, Biofísica, Bioquímica, dentre tantas outras disciplinas que fundamentam e consolidam o conhecimento antes que o aluno adentre no que chamamos de fase profissional. Esse conhecimento de base é o substrato da historia de vida profissional.    

Nesse contexto, a Biofísica é uma ciência que tem se desenvolvido de forma significativa, tornando cada vez mais complexo o desafio de se manter atualizado. A disciplina apesar de ser apresentada com coerência e organização, buscando a contextualização com as disciplinas do ciclo profissional dos cursos para os quais é ofertada, normalmente, é definida pelos estudantes como uma coleção de equações físico-matemáticas, difíceis de serem decodificadas. Esse pensamento dificulta o aprendizado da disciplina, por isso a disponibilidade de um monitor permite propiciar experiências que motivem o aluno à fixação do conhecimento, articulando ensino, pesquisa e extensão com as aulas teóricas e atividades práticas em laboratório.
De um modo geral, ao cursarem a disciplina Biofísica, os alunos se deparam com dificuldades decorrentes da insuficiência de conhecimentos que deveriam ter sido adquiridos no Ensino Médio. Seria um choque ainda maior, para grande parte dos que mal compreendem e aceitam a matéria, se esta disciplina fosse apenas lecionada na forma de um tratado de hieróglifos físicos-matemáticos. Dessa forma, optamos por objetividade, pragmatismo e simplicidade, sem, contudo, pecar na riqueza conceitual, na abrangência do conteúdo e na solidez do conhecimento.

Trata-se de uma disciplina oferecida em diferentes cursos de graduação, com grande importância para formação básica dos estudantes, o que aponta para a grande necessidade da sedimentação dos conhecimentos com base e complementação de conteúdos de outras áreas do conhecimento científico. É uma disciplina que possui uma ligação própria com outras disciplinas e que dispõe de capacidade de adaptação a todas as formações que ela engloba. 

A Biofísica permite a troca de conteúdos entre diversas áreas o que caracteriza um bom indicativo da necessidade por aplicação efetiva desses conteúdos no campo profissional. 

O exercício da monitoria de Biofísica possibilita de maneira integral e sistemática a iniciação do aluno monitor à docência, oferecendo-lhe as condições necessárias para que ele possa aprofundar os conhecimentos na disciplina de forma a pesquisar, elaborar, redigir e apresentar procedimentos experimentais sobre o conteúdo da disciplina, através das aulas de revisão e tira dúvidas.

A prática da monitoria no período 2009.1 buscou aumentar a eficácia do ensino e fixação do conteúdo da disciplina Biofísica para alunos dos cursos de Ciências Biológicas, Medicina Veterinária e Zootecnia do Centro de Ciências Agrárias da Universidade Federal da Paraíba. 

DESCRIÇÃO METODOLÓGICA

O desenvolvimento das atividades pertinentes ao projeto de monitoria para os períodos letivos 2009.(1) e 2009.(2) oferecidas aos cursos de Ciências Biológicas, Medicina Veterinária e Zootecnia do Centro de Ciências Agrárias da Universidade Federal da Paraíba (CCA/UFPB) foi realizado em duas etapas: primeiramente o aluno monitor foi preparado através de reuniões com a professora da disciplina para estudo e aprofundamento do conteúdo, bem como sendo discutidas as principais dificuldades da turma sobre os temas abordados em sala de aula. Posteriormente, o monitor disponibilizou semanalmente 12 horas para atendimento aos alunos na Biblioteca do CCA/UFPB. 

Para o desenvolvimento das atividades de monitoria foram elaboradas listas de estudos dirigidos, onde as mesmas foram debatidas e resolvidas com o aluno monitor e consequentemente com os alunos que procuraram atendimento de monitoria durante os horários estabelecidos, além do acompanhamento de aulas e incentivo a consultas, na internet e ao acervo da biblioteca do CCA-UFPB, sempre procurando revisar e contextualizar, de forma clara e sucinta, os assuntos ministrados pelo professor à realidade de cada curso.

Com o intuito da analisar o desempenho da monitoria e a importância do projeto, buscou-se realizar um estudo representativo sobre a assiduidade dos alunos nas aulas de monitoria (freqüência) baseando-se no número de alunos que usufruiram no mínimo uma vez durante o semestre 2009.1 dos serviços do monitor.

RESULTADOS 
Nos períodos anteriores não existia monitor para disciplina de Biofísica, o qual passou a atuar a partir do período 2009.1.
A quantidade média de alunos assistidos pela monitoria de Biofísica no período 2009.1 foi de seis alunos por aula. Os alunos apresentavam dificuldades em assuntos básicos dos conteúdos, demonstrando a importância do monitor enquanto elo de ligação extra-classe entre a turma e o professor, que ao ser informado pelo monitor das duvidas mais freqüentes, elaborava novas maneiras de reabordar os temas. 
As aulas de monitoria consistiram em resolução de exercícios para melhor fixação dos conteúdos, além de massivas revisões e acompanhamento evolutivo do conteúdo. A maior demanda de procura ao monitor foi registrada nas vésperas das três avaliações da disciplina. As principais atividades de interesse dos alunos em relação à monitoria na Disciplina Biofísica foram o esclarecimento de dúvidas relacionadas aos assuntos das provas, das reposições e da final, ao conteúdo das aulas, sobre os estudos dirigidos e listas de exercício, além das dúvidas em relação ao preparo dos seminários e das pesquisas solicitadas pela professora (Figura 1).
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FIGURA 1. Principais atividades de interesse dos alunos em relação à monitoria da Disciplina Biofísica no período 2009.1.
Como podemos observar na Figura 2, no semestre 2009.1, o trabalho de monitoria beneficiou cerca de 69% dos alunos que procuraram o serviço, frente aos 100% daqueles que estavam matriculados e cursando efetivamente a disciplina, distribuídos entre os Cursos de Ciências Biológicas, Medicina Veterinária e Zootecnia. Estes alunos procuraram o monitor pelo menos uma vez no semestre.
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FIGURA 2. Freqüência de alunos à monitoria de Biofísica no período 2009.1.

CONCLUSÃO

A disciplina Biofísica, considerada difícil pelos alunos, provem de suas dificuldades na área de exatas em geral vêm da carência encontradas no ensino básico antes do seu ingresso na Universidade. Diversas estratégias são usadas para ajudar a compreensão e fixação do conteúdo, além de disponibilizar-se aos alunos os serviços do monitor para auxiliá-los, afim de suprir essa carência e as dificuldades encontradas no decorrer do período.

Diante do exposto, um grande número de alunos tem utilizado a monitoria como recurso para sanar dúvidas ou como fonte de revisão, resultando em melhoria de desempenho para os alunos matriculados e rendimento satisfatório para a concretização do processo ensino-aprendizagem e consequentemente no relacionamento professor-aluno frente à atuação do monitor. 

A prática da monitoria ligada ao trabalho docente somente torna-se frutífera quando o ensino dos conhecimentos e dos métodos de adquirir e aplicar conhecimento se convertem em habilidades, capacidades e atitude do aluno, o que levam a ele a pensar e a raciocinar sob os diversos ângulos que a bioquímica direciona.

Uma vez que os alunos são levados a desenvolver sua capacidade crítica em vez de decorar os conteúdos, têm um aproveitamento da disciplina mais significativa reduzindo as deficiências e despertando o interesse pela atividade científica.

Por isso entende-se que o projeto de monitoria torna-se indispensável, pois em muito tem contribuído para melhorar o processo ensino-aprendizagem, e uma melhor compreensão dos objetivos e da importância das disciplinas para seus respectivos cursos, além do mais, tem auxiliado a desenvolver, no que diz respeito ao monitor, tanto no âmbito pessoal, melhorando o seu relacionamento com os demais alunos, quanto no profissional, proporcionando um maior conhecimento dos conteúdos inerentes à disciplina.
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1) Bolsista, (2) Voluntário/colaborador, (3) Orientador/Coordenador, (4) Prof. colaborador, (5) Técnico colaborador.

