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MANUAL DE PER CAPITA DE PREPARAÇÃO DE ALIMENTOS: INSTRUMENTO FACILITADOR NA PADRONIZAÇÃO DE REFEIÇÕES
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RESUMO
O instrumento de trabalho per capita trata da quantidade de alimento utilizada para atender a um comensal. Calcular e planejar per capitas de preparações, assim como obter sua adequação é uma atividade que é rotineira na vida do profissional de nutrição. Mesmo com tamanha importância, a atenção que se tem dado à elaboração de manuais que auxiliem nessa tarefa tem sido mínima. Diante disso, o presente trabalho teve como objetivo elaborar um Manual de Per Capita de Preparações a partir de Fichas Técnicas de Alimentos preparadas durante as aulas práticas da Disciplina Técnica Dietética do Curso de Graduação em Nutrição do Departamento de Nutrição do Centro de Ciências da Saúde da Universidade Federal da Paraíba. Foram feitas anotações das preparações alimentícias a partir das Fichas Técnicas de Alimentos das aulas práticas anotando a gramatura dos ingredientes, como o peso bruto e líquido, fator de correção, percentual de desperdício e utilização, análise nutricional de macro e micronutrientes e método de preparo. Nesse manual estão inseridos o valor energético e a qualidade nutricional em relação aos macro e micronutrientes. Constatou-se que a preparação com o maior valor energético foi a que possuía um elevado teor de gordura, em relação a alguns micronutrientes a com maior quantidade de cálcio foi a que continha leite, as com maiores teor de ferro como também de potássio foram preparações que possuíam soja como constituinte principal. A implementação do Manual de Per Capita de Preparação de Alimentos, norteia a elaboração de cardápios adequados de modo mais simples e rápido, facilitando o trabalho do profissional de nutrição e auxiliando professores e alunos nas aulas práticas.
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