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RESUMO

O envelhecimento pode ser caracterizado por ser natural, pessoal e dinâmico comum a todos os seres vivos, que será influenciado por fatores biopsicossociais, conferindo ao idoso, características individuais. É considerado um processo no qual ocorrem várias alterações morfológicas, funcionais e bioquímicas que irão influenciar o individuo ao meio social em que vive, tornando-se mais vulnerável a doenças, acarretando sofrimento, dor, aumento do tempo de hospitalização e redução da qualidade de vida. Essas alterações, principalmente as tegumentares predispõem os idosos para o desenvolvimento das úlceras por pressões (UP). Com o auxílio da Escala preditiva de Braden pode-se avaliar o individuo hospitalizado diagnosticando situações que o predispõe ao desenvolvimento das UP, avaliando o seu estado nutricional, nível de mobilidade, percepção sensorial, fricção, cisalhamento, umidade e grau de atividade física. Assim, objetivou-se: realizar com a utilização da Escala de Braden, adaptada a língua Portuguesa, a avaliação do risco para UP em idosos hospitalizados. Trata-se de um estudo de natureza descritiva com abordagem quantitativa, a ser realizado no setor de clínica médica de um hospital público de João Pessoa-PB. Os sujeitos do estudo serão idosos hospitalizados no período de novembro de 2009. Os critérios para escolha são: pacientes com idade igual ou superior a 60 anos que não apresentarem UP, presentes no momento da coleta de dados e que aceitarem participar da pesquisa, mediante assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido A coleta de dados ocorrerá por meio de entrevista semi-estruturada e realização de exame físico, cujo instrumento é a escala de Braden adaptada a língua portuguesa. Os dados serão apresentados em números relativos e absolutos, sob a forma de tabelas e gráficos. Serão discutidos de forma comparativa com estudos atuais sobre a temática Esse projeto obedece às orientações inerentes ao protocolo de pesquisa contido na resolução 196/96 CNS.
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