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RESUMO

A disciplina Treinamento Desportivo I (TDI) ao longo de suas atividades possibilita o aluno do curso de Educação Física a participar de sua prática acadêmica em procedimentos de testagem, controle e avaliação do condicionamento físico de atletas e população em geral com intuito de melhora em seu condicionamento físico, objetivando melhores desempenhos e uma melhoria do estilo de vida saudável buscando parâmetros para um orientação de prescrição de exercícios adequado nas diferentes populações estudadas. O objetivo desse trabalho foi de verificar e caracterizar o nível de condicionamento aeróbio e neuromuscular através dos testes de Cooper e Wells respectivamente. A amostra foi constituída por 70 estudantes universitários voluntários, alunos da disciplina TDI, saudáveis, participantes de algum tipo de modalidade de exercícios físicos em pelo menos duas vezes por semana, onde 41 homens e 29 mulheres, com idade média de 21,2 ± 2,5 e 25,38 ± 12,66, estatura 1,76 ± 0,07 e 1,62 ± 0,07, e massa corporal de 75,88 ± 9,5 e 58,38 ± 12,3 respectivamente. O teste de Cooper e Wells foram realizados em todos os participantes obedecendo a um intervalo compreendido de 24h a 72h segundo condições apresentadas dos alunos. Os valores estimados para o VO2 max foram de 42,8 ± 5,7 ml(kg.min) e 29,4 ± 5,5 ml(kg.min), com a classificação de boa e fraca para homens e mulheres respectivamente. Enquanto no desempenho da flexibilidade 28,9 ± 8,8 e 30,4 ± 8 classificando-os como um padrão excelente dentro dos valores de classificação apontado para esta medida segundo protocolo utilizado. Logo, os alunos testados e avaliados apresentam padrão de qualidade referente às valências físicas estudadas, caracterizando-se como apto as atividades práticas de exercícios desenvolvidas dentro das disciplinas que utilizam tais valências.
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