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RESUMO

Introdução: Este material consiste de uma revisão teórica sobre o assunto de somestesia, principalmente direcionada ao conhecimento que será necessário para o perfeito andamento e entendimento da aula prática do referido assunto. Segue-se então por uma descrição dos objetivos e da metodologia que será utilizada na aula e então pelos resultados esperados para um experimento padrão em condições ideais. Ao final é feita uma discussão sobre esses resultados e finalmente a conclusão à qual se pode chegar pelo experimento. Objetivos: Este material tem por objetivo preparar primariamente o aluno para a aula prática de somestesia e posteriormente auxiliá-lo na avaliação crítica dessa prática, facilitando assim o andamento da aula e potencializando o entendimento, por parte dos alunos, do assunto apresentado. Descrição metodológica: O material didático tem sua parte referente à revisão teórica lida antes da aula, por parte dos alunos, para que eles estejam preparados para entender os processos fisiológicos envolvidos no experimento. No momento da prática são avaliados os objetivos, resultados e conclusões, em conjunto com os monitores e professor, para que os alunos tenham um maior aprendizado do assunto apresentado. Além disso, o material confeccionado poderá servir para uma posterior revisão teórica do experimento por parte do aluno. Resultados: Observou-se uma facilitação da apresentação do assunto de somestesia por parte dos professores e monitores de fisiologia durante as aulas práticas deste assunto, além de um aprendizado mais eficiente deste assunto por parte dos alunos, devido ao auxílio visual e escrito. Conclusão: Conclui-se com isso, que um auxílio teórico escrito e visual tem um grande potencial para aumentar o aprendizado dos alunos.
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