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RESUMO

Os benzodiazepínicos constitui a classe de drogas mais utilizadas para o tratamento dos transtornos da ansiedade e da insônia sendo uns dos medicamentos mais prescritos pelos médicos na pratica clínica, só ficando atrás dos medicamentos utilizados em doenças cardiovasculares. O grande sucesso dos benzodiazepínicos se deve a sua alta eficácia aos efeitos farmacológicos variados como ansiolítico, relaxante, muscular, anticonvulsivante  e hipnótico, alem do baixo preço que esses medicamentos apresentam. Apesar da segurança e alta eficácia apresentados por essas drogas, o abuso da utilização e a falta de critérios médicos para o uso dos benzodiazepínicos tem elevado o número de pacientes com dependência  e tolerância a essas drogas. O perfil dos pacientes que são mais propensos a sofrer de dependência a benzodiazepínicos são pacientes do sexo femininos, acima dos 50 anos e apresentando problemas clínicos crônicos, tais como transtornos da ansiedade. A relação entre médico e paciente é muito afetada devido a dependência dos pacientes aos benzodiazepínicos que levam os pacientes a praticamente obrigar os médicos a fornecerem as notificação de receita para a compra desses medicamentos. Foram analisados vários artigos científicos, livros especializados em farmacologia e estudos especializados ou não sobre o assunto, visando estabelecer as principais causas para o grande aumento no número de prescrições dos benzodiazepínicos, os problemas relativos a esse aumento como dependência e tolerância observado nos pacientes e as possíveis soluções para este problema. Depois de analisados os artigos e estudos relacionados ao assunto foi observado que o abuso do uso dos benzodiazepínicos é devido a vários fatores entre eles a médicos que se "deixam enganar" pelo paciente, devido à natureza da relação médico-paciente baseada na empatia e confiança mútua, médicos desonestos que compreendem aqueles que fornecem receitas de medicamentos controlados em troca de dinheiro, aumento do número de casos de ansiedade devido ao estresse da vida moderna e de uma tendência mundial de sempre prescrever um medicamento mesmo que o paciente não necessite daquela medicação. Os benzodiazepínicos são uma importante arma para o tratamento de diversas patologias que afligem a sociedade moderna, mas o seu uso, assim com o uso de todas as medicações que necessita de controle especial, precisa de critérios mais rígidos para sua utilização pelos pacientes, além da utilização de tratamentos alternativos para a ansiedade, para que esses medicamentos tão eficazes não se tornem drogas de abuso em mãos de pessoas despreparadas.
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