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RESUMO

INTRODUÇÃO: Estudos indicam que os exercícios físicos podem provocar lesões se executados de maneira inadequada. Estas lesões também ocorrem pelo efeito de sobrecarga de treinamentos, principalmente em atletas de alto rendimento. Dentre as várias lesões mais ocorridas, as de maior destaque encontram-se nos membros inferiores, mais especificamente na articulação dos joelhos, os meniscos. Meniscos são estruturas de natureza fibrocartilaginosas encontrados dentro das cápsulas articulares, permitindo uma perfeita harmonia da articulação do fêmur com a tíbia. Possuem função de amortecimento de choques mecânicos e também de direcionamento do liquido sinovial para regiões de maior atrito dentro da articulação. São em número de dois na articulação de cada joelho e por causa de sua função sobrecarregada, sempre são os primeiros a serem lesados durante a prática de atividade física ou desportiva. Devido a sua localização o menisco medial é freqüentemente mais lesionado do que o lateral, isso se deve ao fato de que uma flexão da perna sempre vem seguida de uma rotação medial o que causa um acúmulo de sobrecarga deste lado da articulação e conseqüentemente ocorre a lesão. Os profissionais que são envolvidos na orientação de atividades físicas e também na preparação de atletas devem fazer com que seus alunos façam exercícios corretamente e sempre cuidando da prevenção das articulações e músculos. MÉTODOS E RESULTADOS: pesquisa realizada em sites científicos como Pubmed, Bireme, Periódicos da Capes e Scielo, de artigos publicados sobre lesões, lesões relacionadas a exercícios físicos e lesões de meniscos. Os descritores utilizados isoladamente e em combinação foram meniscos, lesões e exercícios físicos. Foram encontrados vários artigos que relatam as lesões ocorridas principalmente nos esportes, tanto coletivos quanto individuais, suas prevenções e profilaxias. CONCLUSÃO: As lesões são fatores que interferem na vida de quem as possui. Quando falamos de atletas, elas podem levar muitas vezes ao fim carreiras promissoras, a falta de instrução e de prática adequada são fatores determinantes nesse diagnóstico. O conhecimento sobre articulações tanto de natureza anatômica quanto cinesiológica são de responsabilidades dos profissionais de educação física e cabe aos praticantes buscarem os profissionais mais preparados.
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