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ESTÁGIO SUPERVISIONADO: PERSPECTIVA INTEGRADA DA EDUCAÇÃO FÍSICA E SAÚDE NA ESCOLA

Laís Santos Castro (1); Amanda Bárbara Honório de Oliveira (2); Pierre Normando Gomes da Silva (3)
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RESUMO:

A partir da corporeidade, perspectivamos a Educação Física em sua dupla função saúde e educação. Por isso investigamos sua prática educativa com escolares, analisando os efeitos dessa intervenção nos aspectos do sensível e do inteligível. Trata-se de uma pesquisa participante, em que os pesquisadores estiveram acompanhando quatro estagiários do estágios supervisionado que ministraram aulas a quatro turmas do ensino fundamental, com idade entre 7 e 12 anos, de ambos os sexos, vivendo em situação de risco social, matriculados na Escola Fundação Educar, situada na Cidade do Conde-PB. Foram ministradas 20 aulas para cada turma. Cada turma possuía uma média de 25 alunos, totalizando, portanto 80 aulas para 100 crianças. Foram ministrados diversos conteúdos, como: dança, jogos, brincadeiras populares, entre outros. Tivemos como resultado a ampliação da rede de apoio social dos alunos, favorecendo assim uma melhor qualidade de vida, em termos de melhoria na capacidade de comunicação corporal, na expressividade das emoções, no direcionamento da inteligência expressiva e na conduta tônico-postural. Concluindo assim que as práticas educativas contribuíram de forma pontual nos aspectos sensíveis e inteligíveis dos indivíduos, reafirmando a indissociabilidade entre educação e saúde.
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