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RESUMO

A monitoria trata-se de uma atividade acadêmica complementar que proporciona condições facilitadoras ao desenvolvimento de aptidões, habilidades e potencialidades necessárias à formação acadêmica. Permite que o acadêmico possa correlacionar a teoria à prática, favorecendo ao aprimoramento do processo ensino-aprendizagem na perspectiva docente. Nesse sentido, o monitor-acadêmico é aquele que busca desenvolver-se, aproximando-se de uma disciplina ou área do conhecimento e junto a ela realizar atividades e trabalhos que ofereçam bases para o ensino, pesquisa e extensão. Deste modo, o presente trabalho tem como objetivo relatar a experiência vivenciada na monitoria da disciplina Enfermagem Obstétrica, enfatizando sua importância como um imprescindível instrumento de ensino-aprendizado. Trata-se de um relato de experiência vivenciado na monitoria, no período de junho a setembro de 2009, na Clínica Obstétrica do Hospital Universitário Lauro Wanderley - HULW. Durante as práticas da monitoria houve a participação de uma docente e seis grupos compostos por seis alunos cada, totalizando 36 alunos. Cada grupo permanecia na prática por um período de cinco dias, sendo feito, posteriormente rodízios entre eles para outros campos. As atividades desenvolvidas na Clínica Obstétrica consistiram, na apresentação da rotina da clínica, das normas preconizadas para aquele estabelecimento de saúde, dos horários e das atividades a serem executadas por nós, monitor, docente e alunos. Logo após, foram selecionados casos de mulheres em situação de alto risco, no período gestacional e puerperal, de acordo com o livro de registro de admissão, e dividindo-os entre os alunos para a prestação da assistência de enfermagem. Juntamente com o monitor, os alunos realizavam exames físicos e obstétricos; orientações a respeito da amamentação, vacinação, higiene oral e corporal, orientações sobre a importância do acompanhamento da mãe e recém-nascido no serviço de saúde próximo à residência, além de, esclarecimentos quanto a sua patologia. Na Clínica, os estudantes acessavam os prontuários das pacientes, procurando conhecer a história clínica das mesmas e a terapia estabelecida. Para concluir o período de prática entre os grupos, foi realizado estudos de casos, onde cada aluno enfatizava a situação vivenciada pela paciente, a patologia, o tratamento e a intervenção de enfermagem. Deste modo, a monitoria pode ser vista como facilitadora no processo de aquisição de conhecimentos e habilidades técnicas em sua prática, tanto para o monitor, no crescimento e certificação de sua escolha profissional, quanto para o estudante, na aprendizagem de componentes humanitários para a formação acadêmica qualificada relacionada à disciplina em questão. 
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