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RESUMO

Entende-se gestação de alto risco como sendo aquela na qual a vida ou a saúde da mãe e/ou do feto tem maiores chances de ser atingidas por complicações, tais como, intercorrências clínicas, características individuais ou condições sociodemográficas desfavoráveis, história reprodutiva anterior e doença obstétrica na gravidez atual. Portanto, a necessidade de saúde desse grupo geralmente requer técnicas mais especializadas através de uma equipe multidisciplinar, trabalhando de forma interdisciplinar. Portanto, este trabalho tem como objetivo demonstrar a importância da participação do programa de monitoria na assistência à gestação de alto risco em uma maternidade pública e sua contribuição para a formação profissional. Trata-se de um relato de experiência vivenciado na monitoria da disciplina Enfermagem Obstétrica, no período de junho a setembro de 2009, na Clínica Obstétrica do Hospital Universitário Lauro Wanderley - HULW. Sendo a amostra constituída por todos os alunos matriculados e cursando a referida disciplina. Com relação ao acompanhamento dos discentes, percebeu-se o crescimento acadêmico dos alunos no decorrer dos estágios, onde puderam colocar em prática todo conhecimento adquirido em sala de aula e também, expor e solucionar suas dúvidas com relação à assistência as gestantes em situação de alto risco. As atividades desenvolvidas na Clínica Obstétrica consistiram, na apresentação da rotina do serviço, na humanização da assistência, nas avaliações obstétricas dessas gestantes, nas orientações pertinentes a cada uma, como também na realização de estudos de casos objetivando esclarecer as causas de internação naquele serviço.  No exercício da monitoria identificamos que as principais intercorrências clínicas das gestantes são as síndromes hipertensivas, diabetes mellitus gestacional, aminiorrexe prematura, AIDS e trabalho de parto prematuro. E por fim, constatamos as contribuições da monitoria como programa de iniciação à docência, como também, a possibilidade do contato com a experiência de construção do ensino, de forma a ser facilitador do aprendizado no campo prático da disciplina.  Diante do exposto, a participação nesta monitoria oportunizou o entrelaçamento dos conhecimentos teóricos com a prática assistencial humanizada, e assim junto aos discentes construir um importante instrumento para o desenvolvimento do seu poder criativo na medida em que propicia a busca de soluções para os problemas encontrados no dia-a-dia na clínica obstétrica.
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