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RESUMO
Introdução: O tratamento restaurador atraumático (TRA) tem por objetivo remover tecidos dentários cariados desmineralizados usando instrumentos manuais e restaurar a cavidade com cimentos de ionômero de vidro. Objetivo: Determinar alterações de rugosidade média superficial (Ra) de um cimento de ionômero de vidro após técnica de proteção superficial e após teste de escovação simulada. Descrição Metodológica: Foram confeccionadas 9 amostras (6 mm x 5 mm) com o cimento de ionômero de vidro Vidrion R (SS White) e distribuídas em três grupos de acordo com o tipo de proteção superficial: sem proteção – controle (CO); proteção com verniz o cavitário Varnal (Biodinâmica) – (VE) e proteção com o adesivo dentinário Adper Scotchbond (3M/ESPE) – (AD). Três medidas de rugosidade média de superfície (Ra) foram realizadas em cada amostra antes e após simulação de teste de escovação (250 ciclos/minuto, carga de 200 g e total de 30.000 ciclos) por meio de rugosímetro (Surftest – Mitutoyo), com leituras a uma velocidade constante de 0,05 mm/s com força de 0,7 m/N. Resultados: As médias de rugosidade para as amostras de cada grupo antes da escovação foram (µm): CO = 0,27, VE = 0,28 e AD = 0,40. Após a simulação de escovação os resultados foram: CO = 0,37, VE = 0,39 e AD = 0,54.  O grupo AD obteve valores com diferença estatisticamente significante em relação aos outros dois grupos de proteção e verificou-se diferença estatisticamente significante entre os valores obtidos antes e após a escovação. Conclusão: O Vidrion R apresenta pouca resistência à abrasão por escovação dentária, e o uso de proteção superficial não protege este material do desgaste.
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