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RESUMO

A Fitoterapia é uma terapêutica milenar baseada no uso de plantas medicinais. No Brasil e no Nordeste, especificamente, ela é muito usada pela população de baixa renda e das cidades do interior. O cordel se trata de uma expressão poética popular, estruturada na oralidade, cujo vocabulário é simples, de fácil entendimento e memorização. É bastante disseminado em idêntica área onde o uso de plantas medicinais é marcante. Apesar de deter largo conhecimento nesta campo, os usuários da Fitoterapia necessitam de uma maior aporte de informações para que possam fazer o uso correto desta importante terapêutica. A partir destas constatações, objetivou-se elaborar material didático instrucional sobre plantas medicinais com a linguagem da literatura do cordel. Para isto foram selecionadas as plantas com uso mais disseminado em nosso meio, que tem indicação terapêutica comprovada para as doenças mais prevalentes. Paralelamente, foram selecionadas as palavras mais utilizadas pelos usuários destas plantas para descrever o adoecimento e o tratamento. Com 10 plantas, foi feito um cordel, com linguagem de fácil entendimento, onde estas plantas são apresentadas e sobre elas são dadas as informações mais importantes como: nomes populares, nomes científicos, indicações, partes usadas, formas de preparação e uso e cuidados necessários no seu uso.  A título de exemplo, apresentamos o texto referente à Arruda: Deixa eu me apresentar meu nome é Ruta Graveolens. Por ser muito feio, resolveram me apelidar, mas não para por ai, tenho apelido em todo lugar, mas pode me chamar arruda, que vai me encontrar. É a fitoterapia popular, é a fitoterapia popular.  E sabe para que você pode me usar? Sirvo para dor passar, sirvo pros vermes acabar e sirvo também para o sangue limpar. É a fitoterapia popular, é a fitoterapia popular. Em mim muitas substâncias você vai encontrar, é tanto nome complicado, que você não vai acreditar: flavonóides, como rutina, quercitina e hesperidina. E alcalóides e cumarinas. E óleos essenciais que é pra perfumar. É a fitoterapia popular, é a fitoterapia popular. E para me usar, você pode fazer um chá, e se for dor de ouvido, que te aporrinhar, basta me amassar, e por no ouvido, que a dor vai passar. Não se esqueça que é minha folha, que você vai usar. Desta forma, dispomos de uma maneira de difundir conhecimento autêntico e alternativo, através de uma linguagem enriquecida culturalmente, no sentido de valorizar a literatura e os saberes populares. 
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