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Este estudo traça o perfil sócio-econômico e psicossocial dos idosos participantes do Projeto “Lazer Ativo - Atividade Física e Qualidade de Vida para Terceira Idade”, realizado na Universidade Federal da Paraíba. O público alvo consiste em 32 idosos de ambos os sexos, residentes na cidade de João Pessoa. As atividades físicas são realizadas de forma lúdica, incluindo caminhadas, atividades rítmicas, hidroginástica e dinâmicas de grupos. A pesquisa se caracteriza como descritiva. Seu instrumento, aplicado de forma individualizada, foi um questionário com dimensões sócio-econômica e psicossocial, com questões objetivas e subjetivas, elaborado pelo grupo do LAECOS, com base em outros instrumentos já validados. Avaliaram-se dados sobre gênero, estado civil, nível de escolaridade, associação aos planos de saúde e o grau de satisfação e insatisfação dos idosos em relação a sua família, saúde, renda financeira, relações sociais e com sua vida. A coleta de dados foi feita em julho de 2009 e sua análise foi realizada por meio do software Microsoft Excel, versão 2007. No perfil sócio-econômico, predominou indivíduos do sexo feminino (94%), casados (49%), com ensino fundamental incompleto (46%) e associados à plano de saúde (61%). Os dados psicossociais revelaram que a maioria dos sujeitos entrevistados estão satisfeitos com a família (60%), com a saúde (55%), com a renda financeira (53%), com as relações sociais (52%) e com a vida (85%). Com base nestes resultados, o projeto tem como objetivo, contribuir com o aumento do grau de satisfação dos idosos com suas relações sociais e consigo mesmo, incrementando assim sua qualidade de vida, por meio da prática regular de atividade física com caráter lúdico.
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