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PLANTAS MEDICINAIS E ESSENCIAS FLORAIS
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A Fitoterapia € a terapéutica caracterizada pelo uso de plantas medicinais em suas diferentes
formas farmacéuticas, sem a utilizacdo de substancias ativas isoladas. Por possuirem
principios ativos, as plantas medicinais assim como os medicamentos alopéticos, tém sua
acao terapéutica baseada na acdo farmacoldgica advinda de principios ativos podendo ter
efeitos adversos. A Terapia Floral foi criada por Edward Bach, que sistematizou 38 esséncias
florais, extraidas de flores de plantas ndo venenosas. A Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) classifica os Florais como “remédios”, reconhecendo seus efeitos terapéuticos. Esta
préatica terapéutica considera ndo apenas o corpo fisico, mas também corpos energéticos
sutis associados a este corpo fisico, entendendo que uma alteracao no corpo fisico € sempre
precedida por um desequilibrio em um dos corpos denominados sutis. Os Florais de Saint
Germain, produzidos no Brasil a partir da década de 1990 podem ser considerados uma
ramificacdo dos Florais de Bach, pois comungam de semelhante forma de preparo e de uso.
Todas as preparacdes usadas neste método de tratamento sao derivadas de flores, arbustos
ou arvores silvestres. A esséncia floral € desenvolvida por um processo de extracdo solar ou
extracdo por fervura pressupondo-se que neste modelo além do principio ativo se tem a
esséncia curativa sutil. Em atencéo as novas Politicas Publicas de Saude no Brasil, o Nucleo
de Estudos e Pesquisas Homeopaticas e Fitoterapicas (NEPHF)/UFPB tem desenvolvido
projetos de extensdo com as Terapias Complementares/Alternativas, a exemplo da Terapia
Floral. O presente trabalho trata de uma revisdo bibliografica sobre treze plantas medicinais
usadas tanto na Fitoterapia como na Terapia Floral do Sistema Saint Germain: Alcachofra
(Cymarascolomus), Aloe (Aloe vera), Algodao (Gossypiumreligiosum), Anis (Ocimunsp.),
Canela (Ocotea odorifera), Erianthum (Solanumerianthum), Laurusnobilis (Laurusnobilis),
Limao (Citruslimonum), Maca (Pyrusmalus), Mangifera (Mangifera indica), Pepo (Cucurbita
pepo), Sapientum (Musa sapientum) e Sergipe (Turneraangustifolia).A partir da correlacéo de
seus componentes de acéo, atividade farmacoldgica, partes utilizadas, indicacdo e efeitos
adversos, buscamos distinguir seu uso mais adequado. Como resultado encontramos que
uma mesma planta utilizada nestes dois sistemas terapéuticos fornecem substratos
especificos com acBes nem sempre explicadas pela farmacologia. Na Fitoterapia o
componente de acdo atua através dos componentes quimicos a exemplo de taninos,
saponinas, Oleos essenciais, flavonoides. S&o extraidos de diferentes partes do vegetal
(caule, raizes, folhas e flores). Sendo indicados para os mais diversos problemas fisicos e
em algumas plantas podem ocorrer rea¢gdes adversas e contraindicacdes. Na Terapia Floral
sua acdo € atribuida a energia sutil extraidas de suas flores, seu campo de atuagdo é,
sobretudo, para os estados emocionais e ndo apresentam contraindicacbes nem reacoes
adversas. Entendemos que, quando bem entendida e aplicada, a Terapia Floral pode ocupar
um espacgo terapéutico onde a fitoterapia ndo alcanga. Estudos desta natureza,
desenvolvidos a partir de projetos de extensdo onde estéo integrados discentes de diferentes
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cursos da area da saude, além de servirem como espacgo de aprendizado pratico para
agueles que clinicam, constroem pontes entre futuros farmacéuticos, enfermeiros, meédicos,
psicologos, entre outros.
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