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O horto de plantas medicinais na escola € uma importante ferramenta para a educacao
ambiental na formacao de novos “quadros” de conscientizacdo de uma vida sustentavel.
O uso correto de desse tipo de planta promove uma melhoria existencial em diversas
doencas, ja que seus principios bioativos contribuem para a prevencdo e o alivio de
sintomas emergentes de diversas doencas para uma melhoria satisfatoria na vida das
pessoas que as o utilizam. O referido trabalho objetivou desenvolver praticas didaticas e
educativas em saude ambiental proporcionando informacdes sobre o uso adequado e 0s
efeitos benéficos de plantas medicinais, com a implantacdo da horta e o consumo para
uma melhor qualidade de vida. As atividades ocorreram na escola municipal de ensino
fundamental professor Adailton Coelho Costa, localizada no municipio de Mamanguape,
Estado da Paraiba, com auxilio de recursos computacionais (Datashow, notebook entre
outros) em teoria, ja sua pratica envolveram ferramentas de jardinagem (vassoura de
jardim, regadores e pas) foram ministradas palestras e atividades praticas de ensino.
Quando questionados, o0s estudantes demonstravam conhecimentos sobre sua
morfologia, sua acdo, e seus principios bioativos além da identificacdo de variadas
espécies como (Melissa officinalis) popularmente conhecida como erva-cidreira e suas
propriedades calmantes naturais e sua utilizacdo em chéas (via oral) para o consumo e
tratamento da nevralgia (dor aguda no nervo) e seu carater aromatico indicado em
tratamentos medicinais de aromaterapia contribuindo para a melhoria fisica dos pacientes.
Contudo, os estudantes ficaram cientes que a utilizacdo de plantas medicinais s6 podera
ser ministrada com uma fiscalizacdo de um adulto responsavel para fiscalizar sua
natureza e seus efeitos. A implantacdo da horta com plantas medicinais foi de extrema
importancia para uma didatica pratica de ensino, 0os estudantes se conscientizaram com
os efeitos benéficos das plantas medicinais, com 0 uso no seu cotidiano promove uma
melhor qualidade de vida, além de conscientizacdo do uso para seus efeitos bioativos.
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