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RESUMO

Introducao: O presente trabalho tem como objetivo apresentar um relato de experiéncia
vivida no programa de extensdo “Linhas do Cuidado em Odontologia: Buscando a
Integrali dade na Saude”, do qual faz parte o projeto interdisciplinar “Promocao de Saude
para Gestantes e Méaes Atendidas no HU-UFPB”, envolvendo estudantes dos cursos de
Nutricdo, Odontologia, Medicina, Enfermagem, técnicos administrativos, entre outros
membros da instituicdo, além do publico alvo composto por gestantes, puérperas e maes
que utilizavam o ambulatério de pré-natal, puericultura e pediatria do Hospital
Universitario Lauro Wanderley.

Métodos: O projeto tem como objetivo principal levar a educacao e promoc¢ao a saude as
gestantes, maes, pais e filhos, contribuindo, com isso, para a melhoria da qualidade de
vida de suas futuras geracdes. Paralelamente, o projeto proporciona a anexacao do
estudante em diferentes realidades sociais, promovendo uma real solidificacdo do eixo
tripartite a que se propde o ensino superior federal, a saber, o ensino, a pesquisa e a
extensdo. O trabalho em grupo € umas das propostas fundamentais a que o projeto se
dispde e se alicerca, proporcionando a realizacdo de palestras e rodas de conversa entre
seus participantes, as quais proporcionam uma riquissima troca de conhecimentos entre
os graduandos e o publico. O trabalho é desenvolvido por meio de palestras, explanacdes
didaticas e, principalmente, rodas de conversa, onde o publico alvo tem total liberdade de
guestionar os extensionistas sobre suas duvidas e anseios.

Resultados e Discussdo: Em meio as conversas as pessoas demonstram grande
interesse pelas informacdes transmitidas e estdo sempre atentas, querem saber como
deve ser a correta alimentacdo de seus filhos, se eles necessitam de algum outro
alimento além do leite materno até os seis meses de idade, se a mae pode oferecer cha,
adgua ou suco para a crianga antes dos 06 meses de vida, até quando a mae deve
amamentar, qual o beneficio da oferta da gema do ovo cozida para os bebés, como deve
ser a alimentacdo durante a gestacdo, qual o ganho de peso ideal durante a gravidez,
como prevenir deficiéncias nutricionais, e qual o poder dos alimentos no combate e
prevencao de patologias. Dentre outros questionamentos, essas sao davidas frequentes
e € interessante ressaltar a confiangca que as pessoas depositam em nos enquanto
estudantes de nutricdo e participantes do projeto, procurando sempre seguir nossas
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orientagées. Trocam experiéncias entre si e com 0s extensionistas, contribuindo com
melhorias na saude publica e intensificando o eixo ensino-aprendizagem.

Conclusdes: As préticas educativas empregadas tém como principal objetivo o
fortalecimento da troca de conhecimentos entre os alunos e o publico alvo a que o projeto
se prop0e a atender, tendo obtido excelentes resultados, tanto para os extensionistas
como para o publico, aumentando o conhecimento deste sobre os assuntos abordados e
permitindo que haja uma real disseminacédo das informagoes.
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