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O tema qualidade de vida tem sido objeto de intensa reflexdo na sociedade moderna.O
PROTREINO busca, por meio do exercicio fisico, beneficiar a salude e a qualidade de vida
do individuo, de uma forma geral, reduzindo exposi¢do aos riscos de doencas subitas e
outras crénicas degenerativas.O objetivo do presente estudo éanalisar a qualidade de
vida dos alunos do projeto de extensdo PROTREINO. Trata-se de um estudo de carater
descritivo e transversal, numa amostra de n= 50, sendo 10 homens e 40 mulheres, (4013
anos), praticantes de todas as modalidades do projeto (musculagdo, hidroginastica e
ginastica), ha mais de um (1) ano. Submetidos voluntariamente, os participantes
responderam a um questionario de analise de qualidade de vida.Investigou-se trés (3)
variaveis: (1) sinto uma melhoria significativa na qualidade de vida; (2) tenho me
alimentado melhor; e (3) ndo pretendo parar de praticar atividade fisica.Os dados foram
averiguadospor distribuicdo de frequéncia e teste de qui-quadrado com 5% de
significancia.Os resultados apontaram que para a variavel um (1),80% dos participantes
concordaram totalmente, e 20,0% concordam e o valor de p=0,001,na variavel dois (2),
mostrou que 60,0% dos participantes concordam totalmente, 35.0% concordam, €5.0%
dos demais nem concordam nem discordam, também surgiu o valor de p= 0,001,e por fim,
a variavel trés (3) indica que 98,0% dos participantes de concordam totalmente, e apenas
2,0% nem concordam nem discordam, e novamente o valor de p=0,001, também foi
observado nessa variavel, havendo assim, uma elevada fidedignidade entre as medidas.
Apos essa analise, foi possivel concluir que o projeto de extensdo PROTREINO, tem
trazido expressiva melhoria na qualidade de vida de seus participantes, destacando a
promocéao de saude.
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