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O presente trabalho enfoca uma experiéncia de Extenséo pela Educacdo Popular, através
de um Curso Comunitario de Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) e préticas sociais
de combate a fome e a pobreza, promovido no contexto do Programa “Praticas Integrais
da Promocdo da Saude e Nutricdo na Atencdo Basica — PINAB”, vinculado ao
Departamento de NutricAo e Departamento de Promocdo da Saude. O Curso esta
organizado em dez encontros, com duas horas de duracéo, e periodicidade semanal. E
promovido de forma articulada com a realidade do territério das comunidades Boa
Esperanga, Jardim Itabaiana e Pedra Branca e de seus grupos sociais, com uma
coordenacdo compartilhada com pessoas da prépria comunidade, provocada e apoiada
por extensionistas inseridas no PINAB. Sua proposta emergiu da necessidade de difusao
e aprimoramento das discussdes quanto a SAN no territorio, e sua estruturacdo se deu a
partir de reunibes de planejamento junto a coordenacdo comunitaria do PINAB.
Participam do curso moradores do territorio, agentes comunitarios de saude, profissionais
e residentes multiprofissionais em saude da familia, além de militantes de movimentos
sociais da regido. Dentre as teméaticas abordadas, contemplamos a problematizacdo do
conceito de SAN; Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA); Sustentabilidade;
Transi¢cdes demogréfica, epidemiolédgica, nutricional; Equipamentos sociais relacionados a
SAN; caminhos para a seguranca alimentar na comunidade. Para discutir os temas,
iniclamos as aulas levantando o que cada um trazia consigo acerca da temaética,
propunhamos perguntas para que respondessem sempre de forma diferente: por meio de
tarjetas, folhetos, respostas orais, desenhos, recortes e colagens. A partir da socializacao
dessas experiéncias, partimos para as discussdes, de modo que temos o papel de
problematizar e estimular o aprofundamento das respostas, a partir do conhecimento
anterior das pessoas e dos saberes da vida. A programagdo conta com dinamicas em
dois momentos, tendo por objetivo promover o acolhimento e a interacdo entre 0s
participantes; lancar as teméaticas de forma ladica; e incentivar a reflexdo continua da
temética. H& tanto dindmicas iniciais ou de acolhimento, como também movimentos finais,
acompanhados de um lanche coletivo com confraternizacdo. Dentre o0s principais
resultados, destacamos: a valorizacdo desse espaco por parte de educadores populares
do territério, os quais estdo agregando metodologias, contribuicbes e uma linguagem
sempre participativa e inclusiva nas aulas; a oportunidade de aprofundar tematicas que
relacionam a situacédo alimentar e nutricional da comunidade de modo respeitoso da
realidade local; a articulagédo do debate em torno da alimentacéo a relevancia de praticas
sociais emancipadora. Ressaltamos ainda vinculo de companheirismo estreitado, a cada
encontro, entre os participantes; a motivacdo e envolvimento das pessoas com as
tematicas; a manifestacdo do interesse de que sejam ofertados mais cursos, com outras

1 Estudante do Curso de Direito, discente, elina_alice@hotmail.com;

2 Estudante do Curso de Nutricdo, discente, spinellisigh@gmail.com;

3Orientador, Centro de Ciéncias Médicas, Departamento de Promog¢do da  Saude,
pedrojosecruzpb@yahoo.com.br



tematicas; a demonstracdo de preocupacdo e compromisso das pessoas com a
necessidade de adocao de habitos saudaveis, sustentaveis e solidarios.
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