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A agricultura familiar hoje no Brasil corresponde a 70% dos alimentos consumidos 

em todo o país, como o próprio nome diz é composta por agricultores de pequeno e 
médio porte que se reúnem em famílias para comercializarem seus próprios produtos de 
origem vegetal e/ou animal. A agroindustrialização das matérias-primas vegetais 
resultante em produtos como bolos, doces, polpas de frutas, entre outros, é uma nova 
forma de apresentação de produto para venda agregando tecnologia, prolongando a vida 
de prateleira e agregando valor as matérias-primas. A Agência Nacional de Vigilância 
Sanitária (ANVISA) é o órgão responsável pela regulamentação da rotulagem dos 
alimentos industrializados, é ela quem fiscaliza os produtos que estão sendo 
comercializados de acordo com as legislações vigentes, visando assim garantir a 
segurança dos alimentos e manutenção da saúde.  O sistema de comercialização dos 
agricultores ocorre frequentemente de forma direta com o consumidor final, devido a 
ausência do conhecimento dessas legislações os agricultores ficam restritos a 
comercializarem seus produtos de forma artesanal. Com o intuito de promover a 
capacitação desses agricultores que buscam melhorias para sua produção, o Núcleo de 
Extensão em Segurança Alimentar e Nutricional no Departamento de Tecnologia de 
Alimentos, visa capacitar por meios da disponibilização de materiais didáticos que 
auxiliem no desenvolvimento dos seus produtos que são beneficiados, como a legislação 
para a rotulagem nutricional. Foram desenvolvidas pelos alunos bolsistas cartilhas 
contendo a legislação vigente para rotulagem e o passo a passo para o desenvolvimento 
do rótulo do produto com todas as informações exigidas pela legislação brasileira. A 
rotulagem é uma forma de comunicação a fim de conter informações nutricionais 
referentes ao fabricante e do produto, visando garantir a segurança alimentar do 
consumidor e a manutenção da saúde. O material didático está sendo disponibilizado aos 
agricultores que trabalham com alimentos da agroindustrialização, Através de um mini-
curso promovido por alunos bolsistas, capacitando os produtores para a formulação do 
rótulo do alimento produzido. Com essas ações almeja-se o desenvolvimento da 
agricultura familiar regional através de assistência técnica, com o oferecimento de cursos 
de capacitação e materiais didáticos aos agricultores familiares, do entorno do litoral Sul 
da Paraíba, os quais comercializam seus produtos através das políticas públicas 
governamentais, para fins do fortalecimento da vocação produtiva local, incremento da 
renda familiar, diversificação d produção local e a promoção da a segurança alimentar e 
nutricional.  
 
Palavras-chave: alimentos seguros, agricultura familiar, rotulagem nutricional,  
 
 
 
 


