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RESUMO

INTRODUCAO: O projeto de extensio intitulado “Orientagdo Sexual nas Escolas de Jo&o Pessoa-
PB”, em curso ha 5 anos, representa um meio de maior acessibilidade de informacdes académicas
acerca desta tematica, que neste ano de 2015, foi direcionada a alunos da EJA da Escola Municipal
Anita Trigueiro do Valle, face a sua escassa abordagem dentre os conteddos que integram a matriz
curricular da rede publica. O presente trabalho apresenta um recurso didatico, chamado “caixinha
de duvidas”, a qual se constitui num meio anénimo para questionamento dos alunos apds cada
intervencgéo expositiva realizada, utilizado com fins ao incremento da educacdo sexual dos discentes
e docentes da escola que também participaram das palestras. OBJETIVO: Conhecer e esclarecer,
de forma ludica e andnima, as ddvidas advindas das teméticas abordadas nas intervencdes em sala
de aula sobre a sexualidade humana, quanto aos aspectos anatémicos e fisiologicos.
METODOLOGIA: A “caixinha das davidas” foi disponibilizada no dia 14/07 na secretaria da
escola, local de facil acesso e bem reservado. Os estudantes foram previamente orientados a
depositar seus questionamentos durante o periodo de realizacdo do projeto na escola. A mesma foi
confeccionada a partir de uma caixa de isopor, recoberta com papel lilas e decorada com
interrogagdes e exclamagbes amarelas, similar & embalagem da camisinha masculina distribuida
pelo SUS, com tampa lacrada e fenda de acesso ao centro, por onde as perguntas eram depositadas.
A mesma permaneceu disponivel durante os meses de realizacdo do projeto, sendo retirada no
altimo dia de intervencdo 28/09. As questdes levantadas pelos alunos seriam separadas por tema e
agrupadas em categorias conforme a abordagem efetuada (anatémica e/ou fisiologica), servindo de
base para a andlise e discussdo dos resultados dessa ferramenta de ensino. RESULTADOS E
DISCUSSAO: A auséncia de questdes apresentadas pelos alunos da EJA sugere uma elevada
timidez e resisténcia para discussdo de questdes envolvendo a sexualidade, tanto no aspecto
fisiolégico, quanto no comportamental. O autoconhecimento demonstrado parece ser
predominantemente advindo de suas proprias experiéncias de vida, do compartilhamento de
experiéncias com amigos, e em menor proporcdo, de campanhas governamentais, veiculadas em
meios de comunicacdo de massa durante periodos especificos (“outubro rosa e novembro azul”. As
informacdes desencontradas e pouco consubstanciadas cientificamente favorecem a disseminacéo
de tabu e certa alienacdo quanto aos cuidados na prevencdo de Doencas Sexualmente
Transmissiveis (DSTs). CONCLUSAO: A introdugio do tema transversal “Orientagdo Sexual” no
contexto escolar é um aliado forte na conscientizagdo com relacdo a sexualidade humana, na
prevencdo nos indices de pessoas contaminadas com DSTs, na melhoria do nivel de planejamento
familiar e qualidade de vida para todos. O uso da ferramenta de ensino “Caixinha de duvidas”
oportuniza um canal direto de comunicagdo com a equipe de extensionistas, sem exposi¢édo direta
em grupo (sala de aula), a partir do qual os alunos podem expressar suas ddvidas e questionamentos
acerca do tema. A partir destas consideracGes, pode ser viabilizada uma forma adicional de
discussdo, troca de vivéncias, e estimulacdo de interesse sobre o corpo e sexualidade com atitudes
mais conscientes e responsaveis quanto ao tema.
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