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A Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) estad vinculada a producédo de
informacdes que sirvam como subsidios para auxiliar a tomada de decisbes
dos individuos, promovendo a pratica autbnoma e voluntaria de habitos
alimentares saudaveis. Os CVTs sao instrumentos de estruturacdo produtiva,
capacitacdo tecnoldgica, pesquisa aplicada e assisténcia técnica para
fortalecimento da cadeia produtiva, desenvolvimento da agroindustria familiar e
aumento da inclusdo social, produtiva e da seguranca alimentar. A centralidade
das praticas educativas estd na transmissdo de mensagens consistentes,
coerentes e claras e sua eficacia depende da abordagem de assuntos e da
utiizacdo de recursos embasados no dialogo que condizem com a
problemética e o contexto econdbmico e cultural da populagdo assistida,
tornando-se uma ferramenta essencial de acao de Saude Publica através da
qual se pode promover a Seguranca Alimentar e Nutricional e melhorar a
qualidade de vida da populacdo. A partir da infancia é indispensavel que
padrbées alimentares saudaveis sejam adotados, sendo importante a
implantagéo das ag¢des de educacgao alimentar e nutricionais nas escolas como
um método de conscientizacao e incentivo a responsabilizagdo da aquisicao de
um comportamento alimentar condizente com a boa saude, tendo em vista que
as criangas ainda constituem-se como carreadoras do conhecimento para sua
familia. O CVT/SAN possui dentre suas metas, atividades didaticas e de
capacitacao e, para um melhor e efetivo desenvolvimento das acdées de EAN
com escolares, adotaram-se metodologias Iudicas e dindmicas em sala de aula
que exploraram a criatividade e a imaginacao das criancas, com a participacao
efetiva dos mesmos para promover e incentivar a aceitacao e a insercao de
produtos alimenticios na dieta infantil, como o leite de cabra, produzido na
regidao do Cariri Paraibano, mas que nao € valorizado pela populagédo. Assim,
as atividades desenvolvidas resultaram no estimulo ao consumo do leite de
cabra e seus derivados entre a comunidade infantil através da exposicao ativa
dos beneficios do leite caprino tanto com relagédo a saude, quanto em relagao
aos aspectos econémicos e culturais da regiao e o desenvolvimento de murais
pelos proprios alunos, onde foram coladas figuras e frases relativas ao leite de
cabra e seus derivados. Os resultados e foram avaliados pelas professoras da
escola e considerados efetivos na valorizacdo do leite de cabra, motivando
acoes continuadas a serem futuramente realizadas em outras escolas e
cidades do Cariri.
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