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A constituição brasileira é rica em garantias e direitos fundamentais a todos os cidadãos, 
dando o suporte necessário para a convivência social digna para o povo. Contudo, ainda 
que seja de suma importância para a sociedade, é comum que haja um desconhecimento 
a respeito das garantias básicas que os brasileiros possuem, os quais são passíveis de 
exigência direta da nação para com o Estado. Desta forma, é daí que emana a 
necessidade constante de que os princípios primeiríssimos da nossa Carta Magna sejam 
levados, por meio da educação e do conhecimento – carros-chefes do desenvolvimento 
pessoal de cada indivíduo e da sociedade como um todo –, a todos os cidadãos. O nosso 
projeto, assim, possui como foco pôr os direitos fundamentais em pauta, posto que são 
deles que surgem o limite aos poderes do Estado, a garantia de proteção aos direitos 
individuais e sociais; é a partir de tais direitos que o cidadão tem total legitimidade para 
exigir dos seus representantes a efetividade dos princípios do Estado Democrático de 
Direito. Tanta é a abrangência das garantias constitucionais que temos como exemplo o 
direito ao lazer, dado que estamos todos sujeitos a jornadas de trabalho diárias e torna-se 
vital para a saúde (físico-mental) momentos de ócio e distração, que também cabe a 
políticas públicas que isso seja concretizado. No segundo ano de atuação do nosso 
projeto, continuamos utilizando a mesma metodologia do ano anterior, nos reunindo 
periodicamente para a discussão de textos acerca do tema a ser tratado e, a partir daí, 
estruturar como serão as apresentações nas escolas, de modo didático. O projeto vem 
trabalhando com os alunos do Ensino Médio da Escola Sesquicentenário, localizada 
nesta capital, com o objetivo de discutir a importância do conhecimento político, noções 
de cidadania e direitos. O nosso projeto tem como método a apresentação de aulas de 
caráter expositivo, essas aulas tem a função de proporcionar o diálogo entre os alunos e 
os extensionistas, promovendo debates bastante construtivos acerca de temas atuais que 
são analisados diante da visão da ciência política. Esses encontros permitem-nos 
elaborar cartilhas que tem como objetivo ampliar o alcance do projeto. Apesar das 
cartilhas ainda estarem em formato virtual, elas são sempre abordadas nas nossas 
intervenções, de modo que já chegaram aos municípios de Mamanguape, Bananeiras e 
Cabedelo, a diversas escolas de João Pessoa e, já ultrapassaram as fronteiras do nosso 
Estado, chegando até Pernambuco. Sendo assim, visualizamos que o projeto é de suma 
importância na formação política da sociedade, visto que, por meio dos debates 
propostos, conseguimos aproximar o estudante das noções de cidadania, direitos, Estado 
e muitos outros que, normalmente, não são debatidos dentro do ambiente escolar, de tal 
modo a formar um senso crítico e uma noção da necessidade de atuarmos enquanto 
sujeitos políticos. Por fim, vale ressaltar que a discussão política não atinge apenas os 
estudantes, visto que estes ampliam a discussão para dentro da sala de aula, atingindo, 
assim, os professores, como também, para suas casas, levando o que aprenderam para 
os seus familiares.  
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