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O grande marco histórico da educação nutricional no Brasil ocorreu no ano de 2004, 
durante a II Conferência Nacional de Segurança Alimentar que determinou, dentre as 
prioridades de ação, “a promoção de modos de vida e alimentação saudável e ações de 
vigilância, alimentação e educação nutricional nas escolas, creches e cultura alimentar” 
(CONSEA, 2006), inserindo definitivamente as ações de educação nutricional nas escolas 
do Brasil, como método de prevenção e promoção da saúde.  No período pré-escolar 
inicia-se o vínculo entre as crianças e os alimentos, sendo ele o responsável pelo início 
dos hábitos alimentares. O objetivo do projeto buscou ainda contribuir no atendimento de 
uma necessidade e demanda social verificada na cidade de Remígio/PB: uma significativa 
preocupação dos educadores com os hábitos alimentares das crianças, aplicando 
métodos lúdico-pedagógicos em educação nutricional para pré-escolares pertencentes à 
rede pública, trabalho foi realizado na escola E.M.E.F José Cazuza Freire. As atividades 
de educação nutricional foram aplicadas a crianças com turmas da alfabetização ao 
terceiro ano do Pré-Escolar com a participação dos bolsistas e colaboradores, em sala de 
aula foi utilizado retroprojetores, cartolinas, gravuras e a interação com os alimentos, após 
informação do projeto para a direção da escola e liberação para a realização do projeto. 
As atividades foram realizadas quinzenalmente, no período de maio a dezembro de 2015. 
A dinâmica pedagógica utilizada nessas atividades teve grande importância na promoção 
de bons hábitos alimentares, e os relatos pelas professoras mostrou a mudanças na 
forma da alimentação das crianças e no interesse da busca que estar relacionado com 
aumento do consumo de frutas, legumes e verduras, e a diminuição do consumo de 
doces, frituras, e também aprenderam sobre a importância do consumo de cada grupo 
alimentar, desse modo ficou demonstrado que as atividades realizadas foram de suma 
importância, possibilitaram que as crianças adquirissem novos conceitos e conhecimentos 
sobre alimentação saudável e consequentemente pudessem levar estes até a família e a 
comunidade. 
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