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O grande marco histérico da educacao nutricional no Brasil ocorreu no ano de 2004,
durante a Il Conferéncia Nacional de Seguranca Alimentar que determinou, dentre as
prioridades de acgao, “a promoc¢ao de modos de vida e alimentagdo saudavel e acdes de
vigilancia, alimentacdo e educagao nutricional nas escolas, creches e cultura alimentar”
(CONSEA, 2006), inserindo definitivamente as a¢cdes de educacgao nutricional nas escolas
do Brasil, como método de prevencdo e promoc¢do da salde. No periodo pré-escolar
inicia-se o vinculo entre as criancas e os alimentos, sendo ele o responsavel pelo inicio
dos habitos alimentares. O objetivo do projeto buscou ainda contribuir no atendimento de
uma necessidade e demanda social verificada na cidade de Remigio/PB: uma significativa
preocupacdo dos educadores com o0s habitos alimentares das criancas, aplicando
meétodos ludico-pedagobgicos em educacdo nutricional para pré-escolares pertencentes a
rede publica, trabalho foi realizado na escola E.M.E.F José Cazuza Freire. As atividades
de educacdo nutricional foram aplicadas a criancas com turmas da alfabetizacdo ao
terceiro ano do Pré-Escolar com a participacéo dos bolsistas e colaboradores, em sala de
aula foi utilizado retroprojetores, cartolinas, gravuras e a interacdo com os alimentos, apos
informacgéo do projeto para a direcdo da escola e liberagdo para a realizacdo do projeto.
As atividades foram realizadas quinzenalmente, no periodo de maio a dezembro de 2015.
A dindmica pedagdgica utilizada nessas atividades teve grande importancia na promocao
de bons habitos alimentares, e os relatos pelas professoras mostrou a mudancas na
forma da alimentacdo das criangcas e no interesse da busca que estar relacionado com
aumento do consumo de frutas, legumes e verduras, e a diminuicdo do consumo de
doces, frituras, e também aprenderam sobre a importancia do consumo de cada grupo
alimentar, desse modo ficou demonstrado que as atividades realizadas foram de suma
importancia, possibilitaram que as criangas adquirissem novos conceitos e conhecimentos
sobre alimentacdo saudavel e consequentemente pudessem levar estes até a familia e a
comunidade.
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