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O Projeto Canguru tem como principal objetivo fortalecer vínculo entre mãe/pai e bebê 
através de estímulos de movimentos corporais, estímulos sonoros, visuais e etc. 
Atualmente contamos com duas turmas, uma com bebês de 0 a 12 e meses e a outra 
com bebês de 12 a 24 meses. Esses bebês são sempre acompanhados pela mãe, pai ou 
algum outro responsável. O projeto está no segundo ano de existência e durante esse 
período passamos a maior parte do tempo experimentando maneiras de conduzir as aulas 
para que o resultado fosse satisfatório. A pouco mais de 6 meses descobrimos que 
criando uma história como roteiro da aula conseguimos levar pais e bebês a realizarem as 
tarefas de maneira mais criativa e desinibida. A partir de então o planejamento da aula 
passou a ser feito da seguinte forma: escolhemos um tema para a aula e a partir deste 
tema criamos um roteiro com 'tarefas' que os pais devem realizar com seus bebês. Essas 
tarefas são pensadas levando em consideração o nosso objetivo: movimentar os pais e os 
bebês. O Projeto Canguru conta com diversos materiais de diferentes texturas, tamanhos, 
pesos e formas, que nos possibilitam estimular as crianças e os pais a movimentarem-se. 
Depois dessa primeira parte da aula contamos com mais uma novidade que foi pensada 
recentemente: um momento de improvisação em que os pais e bebês pudessem dançar 
livremente. A ideia é muito simples, colocamos uma música que tenha relação com o 
tema da aula e dançamos. O nosso objetivo é que a partir dessa improvisação os pais e 
bebês possam explorar movimentos sem que seja preciso dar indicações do que fazer e 
assim, com o tempo, levar essa espontaneidade para os demais exercícios da aula. Após 
a improvisação temos o momento da fruição que foi pensado para levar diferentes tipos 
de apresentações artísticas para que os bebês tenham contato com esse mundo desde 
cedo e estimular a prática de assistirem apresentações artísticas de qualquer natureza. 
Por fim, a nossa aula termina sempre com uma ciranda própria do Projeto Canguru, 
escrita por alguns voluntários, onde formamos uma grande roda e celebramos mais um 
dia de Projeto Canguru. 
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