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Muito tem se comentado sobre a relevancia da abordagem de temas, que envolvam
educacdo nutricional em instituicdes de ensino para a formacgéo de habitos alimentares mais
saudaveis desde a infancia, pois as preferéncias alimentares de cada um séao forjadas
desde a infancia pelas sensacdes que séo apresentadas e vivenciadas pela crianga,
através dos sentidos. Mas na pratica pouco se conhece a respeito de acdes e/ou projetos
gue promovam alimentacdo saudavel nas escolas e outras instituicdes de ensino. Com este
conhecimento sendo abordado € de grande importancia para o aperfeicoamento e/ou
criacdo de técnicas, estratégias pedagogicas e politicas que promovam melhores habitos
alimentares e consequentemente a prevencdo da saude. Nesse sentido, 0 presente
trabalho teve como objetivo 0 ensino e abordagem de temas de educacdo alimentar e
nutricional, com pré-escolares de uma escola publica da cidade de Solanea-PB, através do
uso de métodos e técnicas ludico-pedagdgicas. Este projeto foi aplicado na Escola
Municipal de Ensino Fundamental Adelaide Gracindo da cidade de Solanea-PB em uma
sala de aula da prépria escola, participaram deste trabalho criancas da turma do pré 2 com
27 alunos e com idade média de 5 anos, estiveram envolvidas 5 pessoas (4 voluntarios).
Nos encontros as crian¢as foram incentivadas a participarem de atividades de cunho ludico
gue envolveram historias infantis, atividades artisticas e musicas, relacionados a
alimentacdo e nutricdo, a cada encontro uma atividade diferente de forma sequencial e
usando uma linguagem bem dinamica, para melhor assimilacdo dos alunos, para
elaboracao das atividades, foram usados materiais como lapis de pintar, cartolina, tesoura,
cola etc. Essas atividades foram realizadas de 15 em 15 dias, com inicio das atividades em
01/05 com data prevista até 30/12 de 2015. Este estudo proporcionou resultados
satisfatérios, as criangas tiveram um contato diferenciado com maior interacdo com 0s
alimentos, aprenderam novas definicbes, mostraram-se bastante interessados nos
assuntos abordados, muitos dos assuntos discutidos em sala de aula foram novos para os
alunos, notou-se que as crian¢as nao tinham um conhecimento basico sobre alguns temas
de bastante relevancia, como uma alimentacdo saudavel na idade infantil que implicara
diretamente na prevencao e reducao de doencas na idade adulta, pode-se observar que as
criancas tiveram uma facilidade em assimilar os conceitos ditos sobre alimentos saudaveis
e ndo saudaveis, dentre os resultados obtidos € possivel notar que as criangas irdo servir
de agentes multiplicadores, passando esse conhecimento para irméos e pais. Conclui-se
gue educacdo alimentar e nutricional € um processo de continuo aprendizado, em que 0s
educandos poderdo a aprender a se alimentarem de forma adequada e saudavel, que
consequentemente ir4 proporcionar uma melhor saide na vida atual e principalmente na
prevencao e reducdo de doencas na idade adulta, esses conhecimentos sdo de grande
importancia quando ensinados desde cedo.
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