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Introdugao: A iniciacdo sexual tem ocorrido cada vez mais cedo e nao tem sido
acompanhada de cuidados preventivos adequados. A gravidez precoce, como
consequéncia disto, acarreta mudancas emocionais, fisicas e econémicas para as
adolescentes e, muitas vezes, uma nova gestacao se repete nessa fase. Estas evidéncias
exigem medidas publicas que incentivem o uso de métodos contraceptivos (MCs) de alta
eficacia, trazendo-os como o principal aliado na prevencdo de uma gravidez nao
planejada. Os contraceptivos reversiveis de longa duracdo (LARCs -
LongActingReversibleContraceptives) como os dispositivos intrauterinos-(DIU), sistemas
intrauterinos liberadores de hormoénios (SIU) e implante subdérmico, tém se mostrado
bastante eficazes e com boa aceitacdo entre as adolescentes. Objetivos: Analisar os
métodos contraceptivos conhecidos pelas adolescentes abordadas no Projeto de
Extensao “Incentivando e promovendo a contracepg¢ao segura na adolescéncia”, e avaliar
o posicionamento da adolescente frente a oferta de LARC. Métodos: Estudo do tipo
transversal e exploratério. A coleta de dados foi realizada através de questionario aplicado
a mulheres de 10-19 anos em atendimento obstétrico na Maternidade do Hospital
Universitario Lauro Wanderley. A analise dos dados foi realizada através do software
SPSS, versao 20. Resultado e Discussao: Participaram do estudo 44 adolescentes, cuja
meédia de idade foi de 16,8 anos (x1,8 anos). Em relacdo aos métodos contraceptivos,
81,8% (36) declararam conhecer ou ter usado o contraceptivo oral. Destas, 12 (33%)
engravidaram usando o método, mostrando ser um método de baixa seguranga quando
tomado sem regularidade. Métodos de barreira eram conhecidos por grande parte das
pacientes (86,4%),mas muitas se diziam incomodadas com o uso e preferiam a relacao
sexual sem o preservativo. A injecdo mensal foi lembrada por 68,2%, 4,5% ouviram falar
da laqueadura, uma paciente conhecia o adesivo e 9,1% conhecial/ja fez uso da pilula de
emergéncia. Quanto aos LARCs, 38,6% ja tinham ouvido falar no DIU, 43,2% a injegcao
trimestral. Apds a explicacao sobre a forma de uso, beneficios e contraindicacdes, 84,1%
desejaram fazer uso dos LARCs, dentre as quais 56,8% preferiam o DIU, 22,7% a injecao
trimestral, uma paciente DIU ou injecao e as demais ndo souberam dizer qual método de
longa duracado tinham interesse. Conclusées:Seja por desconhecimento ou falta de
acesso, muitas adolescentes deixam de utilizar métodos eficazes como os de longa
duracao. Agbes, como as que sao feitas pelo Projeto de Extensédo, que incentivam as
maes-adolescentes ao uso de métodos contraceptivos eficazes como os LARCs precisam
estar disponiveis na rede publica de saude.
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