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A Educacdo Popular em Saude (EPS) é o processo tedrico-metodoldgico que orienta
as acdes de promocao da saude do Projeto Fisioterapia na Comunidade, atividade de
extensdo de carater interdisciplinar, intersetorial e interinstitucional da Universidade Federal
da Paraiba. O objetivo deste trabalho € apresentar o espaco domiciliar como cenario
significativo subjetivo de promocao da saude no cuidado a usuérios da comunidade, através
de tutorias domiciliares. A promocao da saude, como definiu a Carta de Ottawa (1986), é a
capacitacdo das pessoas e comunidades para modificarem os determinantes da satude em
beneficio da propria qualidade de vida. Esse processo € uma das estratégias que orienta a
intervencdo dos estudantes, professores e trabalhadores de saldde na apropriacdo de
elementos sobre o cuidado integral no espaco domiciliar. As tutorias sdo desenvolvidas em
visitas domiciliares realizadas semanalmente por duplas de estudantes, a partir das
demandas da equipe da Unidade Integrada de Saude da Familia (UISF) do Grotdo que
identifica usuarios, adscritos no territério, com doencas ndo transmissiveis mais comuns na
area de abrangéncia (hipertensdo arterial, doencas cerebrovasculares e diabetes). A
experiéncia préatica entre os sujeitos € usada como meio de sensibilizacdo interventora
considerando elementos da EPS como: a escuta qualificada, a troca horizontal de saberes,
a amorosidade na relacao, o vinculo afetivo. Os extensionistas buscam conhecer o contexto
em que estdo inseridas as familias visitadas, observam e intervém ndo sé nos
determinantes patolégicos, mas nos aspectos psicossociais, econémicos, culturais e nas
historias pessoais de vida que interferem nas relacdes familiares, realizam orientacdes no
ambito da saude. Durante as visitas, procura-se enxergar O USUArio como ser
biopsicossocial e reintegra-lo a sociedade, colocando-o0 como protagonista de sua propria
vida. A tutoria domiciliar além de promover a ampliacdo do conceito de cuidado em saude
numa visdo integral de cuidado, fomenta a formacdo de futuros profissionais mais
humanizados e comprometidos com o0 processo saude-doenca, por permitirem ao
estudante um contato com a realidade histérico-critica da comunidade.
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