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O cloreto de sddio € um mineral essencial para o homem, porém deve ser consumido de
forma sensata, pois o excesso pode trazer sérios riscos a saude humana, efeitos
adversos € mesmo toxicidade podem ocorrer. Os brasileiros costumam usar como
principal tempero o sal e acabam consumindo mais que o dobro do valor indicado pela
Organizagdo Mundial de Saude (OMS), que seria de 5g por dia para adultos e 2g por dia
para criangas. Por isso, deve haver a sensibilizacdo e alertar do uso irracional e
desordenado desse mineral. A proposta desse projeto é utilizar os conhecimentos da
universidade no desenvolvimento de tecnologias alimenticias que melhorem a qualidade
nutricional da merenda escolar utilizada nas escolas publicas da regido, como também
conscientizarem a todos sobre a importancia do baixo consumo de sal. Este trabalho
descreve a experiéncia do projeto de extenséo intitulado: Utilizagdo de baixo teor de sal
em alimentos destinados a merenda escolar de escolas publicas de Jodo Pessoa — PB. O
estudo de caso foi realizado, na Escola Estadual Prof® Maria Bronzeado Machado, no
Bairro de Mangabeira Il, para 50 alunos do 4° e 5° ano, pela equipe participante do
projeto. Iniciou-se a palestra com a apresentagdo das académicas e explicagédo sobre o
que seria o sal, onde ele pode ser encontrado, porque o consumimos, a quantidade de sal
permitida pela OMS, os perigos do excesso de sal no nosso organismo, dicas de como
reduzir o consumo de sal em nosso dia-dia e foi demonstrado o modo de preparo de um
sal de ervas caseiro. Ao final da palestra foram sanadas todas as duvidas dos
participantes, também, foi aplicada uma dindmica em grupo e distribuida uma cartilha
informativa sobre o assunto, para que as criangas e adolescentes possam passar para
seus familiares e vizinhos o0s conhecimentos adquiridos. Concluimos que a
conscientizagdo ao baixo consumo de sal foi alcangada, pois mais de 80% das perguntas
foram respondidas sem nenhuma dificuldade e que o uso inapropriado do sal esta
comecgando cada vez mais cedo e de forma inadequada, por isso €& importante a
conscientizagdao na escola. Ficou compreendido que a utilizagao do baixo teor de sal nos
alimentos pode trazer diversos beneficios a nossa saude e que é importante passar esse
aprendizado para as criangas, trazendo a gratificagcdo para todos que participaram deste
projeto.
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