Area Temética: Saude

IMPLANTACAO DE ATENDIMENTO A PACIENTES COM FERIDAS
CRONICAS: DESAFIOS E PERSPECTIVAS

Alessandra Feitosa Goncalvest; Jéssica Amélia Nascimento?,; Sandra Emilio Benicio
Barros?, Palloma Rodrigues de Andrade®

As Ulceras crbnicas dos pés e pernas representam a segunda causa de afastamento do
trabalho no Brasil, tendo grande impacto psiquico, social e econébmico na vida dos
portadores destas lesdes. A Fisioterapia atua de maneira reconhecida no tratamento de
feridas cronicas, porém a vivéncia dos estudantes de Fisioterapia da UFPB nesta area
ainda é muito limitada. Neste sentido, desenvolveu-se uma acéo destinada ao publico de
baixa renda, acometido por feridas cutaneas (como queimaduras, cicatrizes hipertréficas,
gueldides, deiscéncias, aderéncias, Ulceras venosas ou diabéticas). Pretendia-se avaliar e
atender 24 pacientes, com a utilizacdo dos recursos da Fisioterapia, oferecendo também
orientacdes para o usuario e seu cuidador. O protocolo de tratamento foi realizado duas
vezes por semana, no laboratério de eletrotermo e fototerapia do Departamento de
Fisioterapia, tendo como recursos terapéuticos o LED azul e laser vermelho, que tém
acdo antibactericida e cicatrizante, com dosagem de 3J/cm? e duracdo de acordo com a
extensdo da lesdo no tecido. Como se trata da implantacdo do projeto, foram utilizados
meios eletronicos para a divulgacédo, além de cartazes fixados no Hospital Universitario
Lauro Wanderley (HULW), no Departamento e na Clinica Escola de Fisioterapia.
Contatou-se 15 pessoas acometidas por feridas cutaneas, sendo Ulceras por pressao,
venosas, diabéticas, infecciosas e dermatite bolhosa, que procuraram o servico porque
viram o0s cartazes, ou por indicacdo e encaminhamento de estudantes e funcionarios do
HULW. No entanto, nove nao iniciaram o tratamento por motivos como: impossibilidade
de se deslocar até a universidade por falta de recursos financeiros; dificuldade de
locomocdo causada pelo ferimento, por ser cadeirante ou por morar muito distante;
desconhecimento da pessoa que indicou de que a ferida ja havia cicatrizado; e ja
realizacdo de tratamento em outros servi¢cos. Das seis restantes, duas serdo avaliadas,
trés foram atendidas e ja receberam alta por cicatrizacdo completa do ferimento, e uma
encontra-se em fase final do tratamento (Ulcera diabética). Contudo, este Ultimo paciente
s6 pode comparecer ao Servico uma vez por semana porque nao tem condicdes
financeiras de trocar o curativo duas vezes, devido seu alto custo. Diante disso, observa-
se que o projeto ainda encontra-se em fase de implantacdo e apresenta algumas
dificuldades de concretizacdo dos servigos. Pretende-se intensificar a divulgacdo e
realiza-la também nas unidades de saude localizadas préximas a universidade, para
atender as demandas que terdo mais facilidade de acesso, e procurar fazer parcerias com



0os meédicos que trabalham no HULW, para que encaminhem pacientes, e, assim,
possamos beneficiar esta clientela. Planeja-se também transferir o local de atendimento
para o servico de reabilitacdo do HULW, para que haja condicdes mais favoraveis de
atendimento e maior facilidade de acesso para 0s usuarios que precisam desse tipo de
tratamento. Com isso, espera-se minimizar os empecilhos que o projeto enfrentou durante
esse ano e que se consiga melhorar o servico prestado, atendendo a um namero maior
de pacientes, e, assim, continuar beneficiando as pessoas que sofrem com os danos
causados pelas feridas e pela dificuldade de cicatrizagdo das mesmas.
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