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Sabe-se que a maioria dos habitos alimentares da populacdo em geral sao
formados desde os primeiros anos de vida, a partir da experiéncia, da
observacédo e da educacédo aprendida em casa e na escola, assim sendo, o
papel da familia e da equipe escolar é indispensavel para a formacao de bons
habitos alimentares. Estudos mostram que o incentivo a uma alimentacéo
saudavel na infancia auxilia no bom crescimento e desenvolvimento da crianga,
e na formacao de habitos alimentares saudaveis. Os CVTs sao instrumentos de
estruturacdo produtiva, capacitacdo tecnoldgica, pesquisa aplicada e
assisténcia técnica para fortalecimento da cadeia produtiva, desenvolvimento
da agroindustria familiar e aumento da inclusdo social, produtiva e da
seguranca alimentar, incluindo as atividades educativas. O CVT/SAN possui
dentre suas metas, o enfrentamento da inseguranca alimentar e nutricional e
aplicacao de atividades didaticas e de capacitacao para uma melhor e efetiva
implementacdo da educacao nutricional, a qual consiste em um conjunto de
estratégias e atividades realizadas com criangas e adultos, tendo como objetivo
valorizar a alimentagdo saudavel e alterar habitos alimentares. O presente
trabalho objetivou a educacgéo para formagéao de habitos saudaveis que incluam
o leite de cabra e foi realizado com 11 criancas do 32 ano do ensino
fundamental de uma escola municipal, 35 criancas do 6° ano do ensino
fundamental de uma escola estadual, e turmas do 2° e 3° ano do ensino médio
do EJA (Educagédo de Jovens e Adultos), todas localizadas no municipio de
Sao José dos Cordeiros, no Cariri Paraibano. Para efetividade do trabalho,
escolheu-se 0 emprego de atividades ludicas e brincadeiras, estimulando a
criatividade, imaginacdo e autonomia das criancas. As atividades incluiram,
além da explicagdo em linguagem adequada para cada faixa etaria,
brincadeiras de perguntas e respostas, e alguns tipos de gincanas. Houve
também um momento de degustacao de produto produzido a partir do leite de
cabra, com as turmas de 2° e 3° ano do ensino médio. Com este tipo de
atividade, ja se observa que as criancgas residentes no Cariri Paraibano estejam
estimuladas ao consumo do leite de cabra e seus derivados, estando
conscientizados dos seus beneficios para a saude e para a economia da
regiao. Com isso conclui-se que a educacéao alimentar e nutricional é a melhor
forma de nortear e incluir habitos alimentares e nutricionais saudaveis,
incorporando a alimentacdo das criancas o leite de cabra e derivados e
estendendo-se também essa pratica ao ambiente familiar.
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