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A educacdo em salde se caracteriza por ser um instrumento utilizado para a promocao
da qualidade de vida de individuos, familiares e comunidades, por meio da articulagcao de
saberes cientificos - populares, de recursos institucionais e comunitarios, de iniciativas
publicas e privadas, superando a conceituacdo biomédica de assisténcia a saude e
abrangendo os varios fatores determinantes no processo saude-doenca (SOUSA, 2010).
Nesse contexto, varios temas sdo levantados na perspectiva de um didlogo e uma
aproximacdo entre a academia e a comunidade como estratégia para melhoria da
gualidade de vida da populacdo. Este trabalho tem por objetivo relatar a experiéncia dos
extensionistas da Universidade Federal da Paraiba quanto a realizacdo do projeto “A
educacao como um instrumento de promog¢ao a saude” na Escola Publica de Ensino
Fundamental Aruanda. O projeto foi realizado na Escola Municipal de Ensino
Fundamental Aruanda no Bairro dos Bancarios, Jodo Pessoa-PB com estudantes do
ensino fundamental 1l (6° ao 9° ano), resultante em 10 turmas que abrangem em torno de
300 estudantes. Esse projeto tem como extensionistas estudantes do curso de farmécia
(13), sendo um bolsista. Para construcdo e execucdo do projeto foram realizados
encontros semanais entre 0s extensionistas e coordenadora para sistematizacdo das
acOes tedricas e praticas sobre temas de relevancia na saude publica. Foram realizados
levantamentos bibliograficos em livros textos e bases de dados como a Scielo, Bireme e
literaturas do Ministério da Saude para elaboracdo de seminarios de nivelamento e
producdo de materiais informativos. No desenvolvimento das tematicas na escola foram
utilizadas tempestades de ideias, palestras, utilizando de recursos audio-visuais,
discussdes, entrega de material instrucional e avaliacdes. Até o presente momento, foram
realizados oito encontros, em que foram discutidas as doencas impactantes na saude
publica, como “Dengue, zika e chikungunya” e “Doengas parasitarias mais frequentes”,
destacando as formas de transmisséo, sinais e sintomas, tratamento e prevencao. Outro
tema discutido foi “Meio ambiente”, por meio do qual foram abordados os impactos do
desmatamento, queimadas, aguecimento global, alimentos transgénicos e agrotoxicos na
saude humana, assim como “Drogas de abuso” e seu impacto na saude, trazendo para
discussdo em grupo as principais duvidas dos estudantes. Durante a apresentacdo dos
temas, foram distribuidos folders e um material didatico especifico para professores de
Ciéncias, 0s quais serdo responsaveis por avaliar o impacto das atividades desenvolvidas
posteriormente. Durante o desenvolvimento deste projeto, tem-se observado a
importancia da discussdo de tematicas relacionadas a saude no ambiente escolar,
possibilitando o empoderamento dos estudantes e professores, transformando-os em
agentes ativos em seu processo saude-doenca.
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