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QUALIDADE DE VIDA DE MULHERES MENOPAUSICAS
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Introducdo: No Brasil, a menopausa ocorre em média aos 51,2 anos e é identificada pela
interrupcdo permanentemente das menstruacdes. Hoje em dia, a assisténcia a mulher
menopausica transpde-se com desafios importantes no sentido de garantir a vivéncia
saudavel e com qualidade nas fases do ciclo vital. A atividade fisica € um reconhecido
recurso terapéutico do ponto de vista fisico e psicologico. Este estudo teve como objetivo
avaliar a qualidade de vida de mulheres menopausicas submetidas a um protocolo de
exercicios terapéuticos no solo, como alternativa, devido a problemas na piscina da
Clinica Escola de Fisioterapia, realizando uma conexdo entre pesquisa e extensao.
Métodos: Trata-se de um estudo de caso, do tipo longitudinal, do Grupo de 30 Mulheres
participantes do Programa de Hidroterapia, realizado na Clinica Escola de Fisioterapia da
Universidade Federal da Paraiba, com amostra de 8 mulheres menopausicas, com idade
entre 57 e 70 anos. O Programa de Exercicios no Solo constou do Método Pilates
(exercicios respiratérios, alongamento, forca, coordenacédo, equilibrio, estabilizacdo e
mobilidade da coluna vertebral). Foi desenvolvido na Clinica Escola de Fisioterapia da
Universidade Federal da Paraiba, durante 7 meses, uma vez por semana, com duracao
de 60 minutos. Foi aplicado antes e depois do protocolo de intervencéo, o Questionario de
Qualidade de Vida SF-36, instrumento composto por 36 questdes com 8 dimensdes
(Capacidade Funcional, Dor, Estado Geral de Saude, Vitalidade, Aspectos Sociais,
Aspectos Emocionais, Salude Mental e Evolugdo do Estado de Saude). Os dados foram
analisados quanto a frequéncia, média, desvio padréo, o teste de Wilcoxon e Correlacao
de Spearman, utilizando-se o Programa Statistical Package for Social Sciences verséo
20.0 para Windows. Resultados e Discussao: Observou-se uma melhora em todas as
dimensbes da Qualidade de Vida ap6s o periodo de intervencdo, apesar de nao
apresentar significancia estatistica (p>0,05). Observou-se ainda, uma forte correlacao
entre as dimensdes Vitalidade, Aspectos Sociais, Aspectos Emocionais e Estado Geral de
Saude. E uma correlacdo muito forte entre Dor e Estado Geral de Saude. A partir desses
resultados percebe-se que as dimensdes presentes no questionario possuem de fato,
uma relacao entre si. Revelando que, para se ter uma boa qualidade de vida, necessita-se
de um bom funcionamento de diversos aspectos do ser humano, o que alerta para o
cuidado do individuo de forma global. Conclusao: A pratica de atividade fisica regular,
ainda que de pouca intensidade, parece contribuir globalmente para uma melhoria das
condicdes de saude e em todas as dimensdes da qualidade de vida de mulheres
menopausicas.
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