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A presença das lesões cervicais não cariosas provoca perda substancial da estrutura 
dentária e pode promover o surgimento da hipersensibilidade dentinária, a partir de áreas 
de dentina exposta, proporcionando quadros agudos de dor, que apesar de serem de 
curta duração, provocam desconforto ao paciente, necessitando serem minimizados ou 
eliminados. Atualmente observa-se uma alta incidência de pacientes portadores dessas 
lesões, o que é explicado pela sua etiologia multifatorial. O Objetivo desse projeto foi 
educar e orientar os pacientes atendidos nas clínicas de Dentística a respeito do 
conhecimento, identificação precoce, prevenção, controle e tratamento das lesões 
cervicais não cariosas e da hipersensibilidade dentinária, bem como analisar a ocorrência 
dos mesmos nesse público, traçando o seu perfil, e buscando a sua reabilitação funcional 
e estética. Para isso, foi confeccionado um painel ilustrativo e auto-educativo pelos 
discentes extencionistas e colaboradores, com supervisão presencial do coordenador e 
professores colaboradores e Extensionistas, contendo informações a respeito dos 
aspectos clínicos das lesões cervicais não cariosas e da hipersensibilidade dentinária 
cervical, suas possíveis etiologias, seus sintomas, seus sinais clínicos, seu diagnóstico e 
possíveis tratamentos e, em seguida, apresentado ao público alvo, pacientes para serem 
atendidos nas clínicas de Dentística da UFPB com predisposição ou com a presença de 
lesões cervicais não cariosas hipersensíveis ou não, no referido local. O resultado obtido 
foi o entusiasmo e inciativa de auto-avaliação dos pacientes participantes do projeto sobre 
o tema abordado, mostrando-se atenciosos e participativos com a apresentação de 
dúvidas e trocas de vivências e experiências entre si e com os profissionais em questão, 
incluindo a identificação de portadores dessa condição clínica odontológica e conseguinte 
realização de um plano de tratamento individualizado e eficaz. Com base no resultado 
obtido, conclui-se que o projeto mostrou-se proveitoso, com grande impacto social, 
fornecendo educação, orientação, e assistência odontológica a comunidade voltando-se a 
melhoria dos hábitos e condições bucais desse grupo envolvido. Além de trazer 
aprimoramento científico e humanização para a classe discente, parte integrante da 
execução da ação, em sua formação como futuros Cirurgiões-dentistas e agentes de 
saúde. 
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