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A presenca das lesbes cervicais ndo cariosas provoca perda substancial da estrutura
dentaria e pode promover o surgimento da hipersensibilidade dentinaria, a partir de areas
de dentina exposta, proporcionando quadros agudos de dor, que apesar de serem de
curta duracdo, provocam desconforto ao paciente, necessitando serem minimizados ou
eliminados. Atualmente observa-se uma alta incidéncia de pacientes portadores dessas
lesdes, 0 que € explicado pela sua etiologia multifatorial. O Objetivo desse projeto foi
educar e orientar os pacientes atendidos nas clinicas de Dentistica a respeito do
conhecimento, identificacdo precoce, prevencdo, controle e tratamento das lesbes
cervicais nao cariosas e da hipersensibilidade dentinaria, bem como analisar a ocorréncia
dos mesmos nesse publico, tracando o seu perfil, e buscando a sua reabilitacdo funcional
e estética. Para isso, foi confeccionado um painel ilustrativo e auto-educativo pelos
discentes extencionistas e colaboradores, com supervisdo presencial do coordenador e
professores colaboradores e Extensionistas, contendo informacdes a respeito dos
aspectos clinicos das lesdes cervicais ndao cariosas e da hipersensibilidade dentinaria
cervical, suas possiveis etiologias, seus sintomas, seus sinais clinicos, seu diagnéstico e
possiveis tratamentos e, em seguida, apresentado ao publico alvo, pacientes para serem
atendidos nas clinicas de Dentistica da UFPB com predisposicdo ou com a presenca de
lesdes cervicais ndo cariosas hipersensiveis ou nao, no referido local. O resultado obtido
foi o entusiasmo e inciativa de auto-avaliagcado dos pacientes participantes do projeto sobre
0 tema abordado, mostrando-se atenciosos e participativos com a apresentacdo de
davidas e trocas de vivéncias e experiéncias entre si e com o0s profissionais em questao,
incluindo a identificacdo de portadores dessa condicéo clinica odontologica e conseguinte
realizacdo de um plano de tratamento individualizado e eficaz. Com base no resultado
obtido, conclui-se que o projeto mostrou-se proveitoso, com grande impacto social,
fornecendo educacéo, orientacéo, e assisténcia odontolégica a comunidade voltando-se a
melhoria dos héabitos e condicbes bucais desse grupo envolvido. Além de trazer
aprimoramento cientifico e humanizacdo para a classe discente, parte integrante da
execugcao da acdo, em sua formacdo como futuros Cirurgides-dentistas e agentes de
saude.
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