Area Tematica: Salde

Programa de Saude do Trabalhador - PROSAT: Atendimento de
trabalhadores com sofrimento psiquico

Luiz Bizerra Leite Neto', Juliana da Rosa Seixas', Cidalia de Lourdes de Moura Santos?,
Nilma Maria Uchoa de Medeiros®

O PROSAT (Programa Saude do Trabalhador) do HULW (Hospital Universitario Lauro
Wanderley) foi criado em 1995, com o objetivo de atender os casos de doengas
ocupacionais do municipio de Joao Pessoa como também de outros municipios do estado
da Paraiba. Nesse estudo foi feito um levantamento das patologias referentes a saude
mental atendidos no programa. A metodologia utilizada foi um estudo retrospectivo de
casos com sofrimento psiquico especifico através do levantamento de fichas clinicas
utilizadas no periodo de 2010 a 2015. Foram atendidos 17 pacientes com patologias
psiquicas especificas, onde 52% apresentaram casos de Transtornos de Humor, 29%
com Transtornos de Reacdo ao Stress Grave, 17% com Transtornos Ansiosos, € 5% com
Transtornos mentais e comportamentais devido ao uso de alcool. Os ramos de atividade
dos pacientes atendidos se dividiram em seis casos em Prestacdo de Servigos, quatro em
Transportes, trés em Saude, dois em Telefonia, um na Construc¢ao Civil e um na Industria.
Os trabalhadores foram encaminhados pelo programa para acompanhamento
psicoterapico e psicologico na rede publica. Dos casos atendidos, 35% dos trabalhadores
tiveram seus dados coletados para o preenchimento da Comunicacdo de Acidente de
Trabalho e 23% tiveram seu beneficio transformado em auxilio-doenga acidentario. Deve-
se ressaltar também que o sofrimento psiquico esta presente nas patologias fisicas
atendidas neste programa, aparecendo como comorbidades nas doencas relacionadas ao
trabalho.
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