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O PROSAT (Programa Saúde do Trabalhador) do HULW (Hospital Universitário Lauro 
Wanderley) foi criado em 1995, com o objetivo de atender os casos de doenças 
ocupacionais do município de João Pessoa como também de outros municípios do estado 
da Paraíba. Nesse estudo foi feito um levantamento das patologias referentes a saúde 
mental atendidos no programa. A metodologia utilizada foi um estudo retrospectivo de 
casos com sofrimento psíquico específico através do levantamento de fichas clínicas 
utilizadas no período de 2010 a 2015. Foram atendidos 17 pacientes com patologias 
psíquicas específicas, onde 52% apresentaram casos de Transtornos de Humor, 29% 
com Transtornos de Reação ao Stress Grave, 17% com Transtornos Ansiosos, e 5% com 
Transtornos mentais e comportamentais devido ao uso de álcool. Os ramos de atividade 
dos pacientes atendidos se dividiram em seis casos em Prestação de Serviços, quatro em 
Transportes, três em Saúde, dois em Telefonia, um na Construção Civil e um na Indústria. 
Os trabalhadores foram encaminhados pelo programa para acompanhamento 
psicoterápico e psicológico na rede pública. Dos casos atendidos, 35% dos trabalhadores 
tiveram seus dados coletados para o preenchimento da Comunicação de Acidente de 
Trabalho e 23% tiveram seu benefício transformado em auxílio-doença acidentário. Deve-
se ressaltar também que o sofrimento psíquico está presente nas patologias físicas 
atendidas neste programa, aparecendo como comorbidades nas doenças relacionadas ao 
trabalho.  
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